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BUCSU AZ IGAZGATOTOL

Meghat6 pillanata volt az évzaronak,
mikor Rakonczay Rebeka, az els6sok,
és minden didk nevében, verssel bu-
csuzott el az igazgatd nénitol.

Kedves Igazgatd néni!

Osszegytiltiink eme napon,

apraja €s nagyja is,

hogy kdszontsiink és szamba vegyiik
veliink t61t6tt napjaid!

Majd 40 éve megjelentél,
e munkara jelentkeztél.

s az eltelt évek alatt
sokat lattak eme falak!

A munkadban jol helytalltal,
nagy szorgalommal dolgoztal,
vigasztaltal, szeretgettél,

a bajban mindig segitettél!

Kivanjuk, hogy legyél boldog,
erbben, egészségben,
ragyogjon a napocska rad
egész életedben!
Magyarné Gelencser Edit

ON KIADVANYUNK MEGVASARLA-
SAVAL EGYESULETUNKET TAMO-
GATJA, S IGY LEHETOSEGET
BIZTOSIT, HOGY A JOVOBEN IS
MEGJELENHESSEN LAPUNK.
KOSzONJUK!

A GYEREKEK VOLTAK A LEGFONTOSABBAK

Bizonyéara arrdl mar sokan értestiltek, iskolank igazgatondje, Kati néni is elbal-
lagott az idén a nyolcadikos diakokkal, nyugdijba vonul. Ezaton szeretnék ko-
szonetet mondani neki sziil6 tarsaim nevében is azért a sok-sok emberségért,
szeretetért, ami a munkajat jellemezte. En, személy szerint, sziiloként 10 éve is-
merem, amiota gyerekeim elkezdték az altalanos iskolai tanulmanyaikat. Mate-
matika tanarként és iskola igazgatoként is mindig a gyerekek voltak a
legfontosabbak, minden iskolai rendezvényt tigy szervezett, hogy nekik a leg-
jobb legyen. Szivesen vette ki a részét barmilyen munkaban, gondolok itt a ba-
lak utani mosogatastol kezdve, az adventi késziilodések munkalatain at, a
jatszotér rendezéséig. Ugy gondolom a gyerekek is szerették, tisztelték ugy is,
mint tanarndt és Ugy is, mint igazgatonot. Tudjuk, hogy nem orokre bucsuzik,
hiszen itt marad kis falunkban, de biztosan nagyon fog hianyozni szeptember-
ben, amikor gyerekeink ismét elkezdik az iskolat, reméljiik, hogy azért sokszor
meglatogatja majd Oket.
Kati Néni! Kivanunk nagyon hosszl, boldog nyugdijas éveket, legyen sok-sok
orome gyermekei €s unokai korében!

Elmulik, mint szaz mas pillanat

S tudjuk mégis mulhatatlan,

Mert szivek 6rzik, nem szavak. (Végh Gyorgy)

Andoné Perényi Zsuzsanna

Cseh- Szakal Janosné az Emberi Erdforras Minisztérium Pedagogus Szolgalati
Emlékérem kitiintetését vehette at Palinkd Gyulanétol.

Abl nylcadikosok: Szab()Anita, sek Andrea, Bujdoso Istvanné osztalyfonok,

Jenei Maria, Madacsi Istvan, Seres Vivien, Ando Zso6fia, Hordos Eliza, Cseh-Szakal

Janosné igazgato., Boz6 Ramona, Toth Viktoria, Ilyés Kinga, Korber Zoltan.
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MIT ADHATNEK EN?
Tanartarsak emlékeznek

Iskolank igazgatondje, mindenki Kati
nénije: nyugdijba vonulsz.
Munkadhoz, életedhez méltéan mar
sokan bucsuztattak. Nem akarom Oket
ismételni, bar nagyon jo volt hallani,
ahogy kiemelték a beldled arado sze-
retetet, a mindig tiirelmes, odaado
embert, sikeres munkadat. En is na-
gyon sok segitséget kaptam Tdled.
Most én szeretnék néhany gondolattal
segitséget adni nyugdijas éveid meg-
kezdéséhez:
-Oriilj annak, hogy sok-sok idéhiany
miatt félretett konyvet tudsz majd el-
olvasni!
-Ezutan az linnepek el6tti késziilodést
idében befejezheted.
-A nagytakaritast eloszthatod tobb
napra.
-Sokkal tobb 1d6éd jut sajat gyerekeid-
re, csaladodra, barataidra.
-Gondtalanul dolgozgathatsz a kert-
ben s hiisolhetsz az arnyékot ado fa
alatt.
-Megtudod milyen madarcsicsergésre,
s nem a vekker hangjara ébredni.
Szoval van élet az iskolan kiviil is!
Sok szeretettel kivanok boldog, vi-
dam, derls nyugdijas éveket:

Toma Zsoltné kollégad és baratnéd

Kati mindig megtalalta az egyensulyt
a racionalis gondolkodas és az érzel-
mek kozott. Munkajat, életét rendki-
vill tudatosan tervezte, szervezte,
végezte, de soha nem hagyta figyel-
men kiviil az embert. Talan ezért is ér-
tett annyira a gyerekek nyelvén, mert
el tudta fogadni gyengeségeiket. Nem
megvaltoztatni akart, hanem lehetdsé-
geket mutatott.
Gondtalan, értékes nyugdijas éveket
kivanok:

Balog Istvanné Klari

"Nagyon nehéz "didhéjban" dsszefog-
lalni, hogy mit jelentett szamomra le-
koszond igazgatondnk, Kati néni....Az
0 személye ugyanis a Gondviselés
rendelése altal joval tobb szallal szo-
vodott az ¢letembe, mint a legtobb
kollégaméba....10 éves voltam, ami-
kor a sziileim- nagy fajdalmamra- el-
valtak, ¢és 1igy keriltink o6vond
anyukam altal pedagogus-szolgalati
lakésba, Kati néni¢k szomszédsagaba.
Tulajdonképpen egyetlen fal valasz-
totta el a két lakast egymastol, olyan
szoros kozelségben éltiink kozel 9
éven at egymas mellett.

Fogalmazhatjuk ugy kissé liraian:
egymas életének voltunk a tanti!
Tudtunk egymas 6romeirdl, fajdalma-
ir6l,megprobaltatdsairdl, és természe-
tesen  igyekeztiink  kdlcsondsen
megosztani,ill. segiteni elhordozni
mindezeket. Nyilvanvaléan nem mi, a
"forrofejii” és konnyen szélsoségekbe
es0 amolyan "tipikus kamaszlanyok"
a sokszorosan megprobalt, idonként
gigdszi kiizdelmeket folytatd csalad-
anyaét, majd tragikus modon 6zvegy-
asszonyét :Kati néniét - ebben talan
édesanyank tudott segiteni, mert mi
ekkor még igazan megérteni sem tud-
tuk életkorunk miatt a "felndttes"
problémakat.

Most, hosszi évek tavlatabol latom
egyre inkabb, hogy amikor O még
"csak" szaktanari megbizatdsban dol-
gozott, a csaladjan beliil-kiviilallok
altal ismeretleniil - a hétkoznapoknak
valosagos HOSE volt! Engedjék meg
a Kedves Olvasok, hogy itt ragadjam
meg az alkalmat, hogy leirjam, mi-
lyen mélységes szomorusaggal tolt el
a mindennapokban, hogy mikdzben
bizonyos képességekért, érdemekért
kitiintetiink embereket - aminek nem
vonom kétségbe adott esetben a jo-
gossagat -, ugyanakkor észrevétlenek
maradnak tomegek, akik egyetlen pa-
naszsz6, zugolddas, ill. az elismerés
legesekélyebb elvardsa nélkiil hordjak
sokszor emberfeletti testi-lelki terhei-
ket egy életen at, mignem feledésbe
mertilve eltlinnek az ¢l6k sorabol.

Azt hiszem, én mar akkor "izelitot"
kaptam Kati néni - talan éppen a pro-
baiban kikristalyosodott - empatikus
¢éleslatasarol, amikor "utkeresd", sok-
szor lazadd kamaszként sokszor meg-
oszthattuk vele gyotré kérdéseinket,
problémadinkat, és mindig tudott, és
adott is készségesen segito tandcsokat
sajat gazdag ¢élettapasztalatai 4altal.
Ertékes jellemvondsa volt mar akkor
1s - ami nélkiilozhetetlen volt ahhoz,
hogy jo vezetdveé valjék -, hogy mind-
annyiunkat ugy fogadott el, amilye-
nek voltunk. Az igazi SZERETET
egyik legfontosabb jellemzdje éppen
a massag elfogadasa! Bizonyos va-
gyok benne, hogy kollégaként és
igazgatoként ez volt eredményességé-
nek egyik legfobb titka: hisz egy tan-
testiilet tagjai személyiségiikben még
sokkal jobban kiilonboznek egymads-
tol, mint ugyanazon anya gyermekei (
pedig azok is nagyon-nagyon kiilon-
bozoéek lehetnek!) és arra vallalkozni,
hogy ennyi eltér6 gondolkodasu és
értékrendii ember kozott hidat épitsen

valaki, s6t egylittmiikodo kozosséget
kovacsoljon beldliik - rendkiviil ne-
héz feladat lehet! Kati néni ezt vallal-
ta fel, és véleményem szerint:
sikeresen! Ehhez nemcsak jo szerve-
zO0képesség, hanem mindenekfelett
megfeleléen érzékeny lelkiilet sziik-
ségeltetik. Annak a szemléletnek a
mindennapi alkalmazasa, hogy ne azt
lassa egy emberben, amilyen most,
hanem amilyenné valhat. Ezt a Téle
arad6 bizodalmat mindig is éreztiik,
és ez tényleg nélkiilozhetetlen volt
ahhoz, hogy fejlodhessiink, megujul-
hassunk, ami tanitoknal, tanaroknal
elengedhetetleniil fontos naprél-nap-
ra...
Kati néni - minden mar nyugdijba vo-
nult, volt tanarommal egyiitt - életem
egy feledhetetleniil gazdag szakasza-
nak, iskolaskoromnak, "messze ringd
gyermekkorom"  tiindérkorszakanak
szerves része, €s most Ugy érzem,
mint minden nyugdijas-bucstuztatas-
kor, hogy O is elvitt egy darabot a
szivembol!
Ezaton koszonok Neki mindent, min-
dent, és kivanom, hogy nagyon sok
viszontszeretet Ovezze nagycsalddja
és embertarsai rész¢érdl a tovabbiak-
ban is, bearanyozva ezzel a jol meg-
érdemelt nyugdijas-éveit!

Anka Zoltanné

Szeretnék a kovetkezOkben par gon-
dolattal megemlékezni iskolank igaz-
gatgjarol,  Kati  nénir6l. Kis
gyerekkorom ota ismerem Ot. A férje
a sziileim jo baratja volt, sokat dolgo-
zott ndlunk és ezaltal Kati néni is ko-
zelebb  keriilt hozzank. Kedves
egyénisége, mar akkor szimpatikus
volt. Amikor felsds lettem, 3 évig volt
a matematika illetve kémia tanarom.
Nagy tiirelemmel, lelkesen és kedve-
sen tanitotta ezeket a nehéz targyakat.
A gyes miatt azonban mar nyolcadik-
ban nem 0§ tanitott. Azutan kozépisko-
las lettem, de tovabbra is jartam
hozza kiilonorakra és nagyon sokat
segitett nekem a matematika megérté-
sében. Szerettem hozzd jarni, mert
mindent meg lehetett vele beszélni.
Nyitott, segitkész volt. Késobb ab-
ban a szerencsében volt részem, hogy
egy évig kollégaja lehettem, majd a
féiskola elvégzése utan, mint igazga-
to szavazott nekem bizalmat. En ezt
mindig igyekeztem megszolgalni.
Sok mindenre megtanitott és sokat se-
gitett nekem. Mi mindent tanultam
téle? Megtanitotta nekem, hogy

Folytatas a 3. oldalon.
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Folytatas a 2. oldalrol.
nagyon fontos tavlatokban gondol-
kodni, empatikusnak lenni, higgadtsa-
got, tlirelmet, jo kedvet, optimizmust
tanultam téle. Segitette és tamogatta
szakmai tovabbképzéseimet. Minden
gondomban, problémamban megpro-
balt segiteni. Azt hiszem a koztlink
1év6 szimpatia annak is kdszonheto,
hogy nagyon hasonlit természetben
az édesanyamra, igy egy kicsit talan
fianak kezelt, ami nekem nagyon jol
esett és kellett is. O nekem biztonsa-
got adott és elszomorit, hogy nyugdij-
ba megy. Tudom, hogy ez az élet
rendje, de nagyon fog nekem és azt
hiszem, minden kollégamnak hia-
nyozni.

Kedves Kati néni! Ha olvasod ezt a
kis rovid visszaemlékezést, remélem,
oril a szived, mert ahogy Nagy Lasz-
16 mondja:
»Elmult, mint szaz mas pillanat,
De mi tudjuk: mégis mulhatatlan
Mert szivek 6rzik, nem szavak."
Mindent koszonok Neked:

Dezso Gy6zo

Kedves Igazgatd Asszony!

Nehéz elfogultsag nélkiil szavakat ta-
lalni egy olyan pillanatban, amikor
valaki tobb évtizedes kozds munkal-
kodas utan mond bucsut egy olyan
kozosségnek, amelynek elvalasztha-
tatlan része, meghataroz6 egyénisége
volt.

Cseh-Szakal Janosné, mindenki Kati
nénije igazi pedagogusa, felelds veze-
to egyénisége volt nem csak a solt-
szentimrei altalanos iskolanak, hanem
Soltszentimre kozségnek is.

Szigori, Onmagaval ¢és masokkal
szemben is igényes, kovetkezetes ta-
narként ismerték meg didkjai és kol-
légai. Munk4jat a magas szinvonalu
szakmai tudas, alapossag, pontossag
jellemezte.

Vezet6i munkajaban batran tamaszko-

KEDVES OLVASOK!
TiSZTELT TAMOGATOINK!

Ismét eltelt egy tanév, s ilyenkor a ku-
ratérium tagjaival mindig szdmot ve-
tiink arrol, vajon sikeriilt-e a tervezett
céljainkat megvalositani, a kell6 id6-
ben, és mdédon hatékonyan segiteni, a
diakjaink szdmara maradand6 él-
ményt nyujtani?

Evrdl- évre tapasztaljuk, egyre tobb a
raszoruld gyermek, aki segitséglink
nélkiil nem tudna részt venni egy-egy
iskolai programon, kirandulason.

A Soltszentimrei Altalanos Iskolaért
Alapitvany a 2011/ 2012-es tanévben
is a fentieket szem el6tt tartva végezte
munkdjat, igyekezve a helyi didkokat
mind a tanulmanyaikban, mind a
sport és szabadiddés tevékenységeik-
ben 0sztdndzni, tamogatni!

Ezaton kdszonjitk meg Tisztelt Tamo-
gatdinknak a szamunkra felajanlott
1%-okat és az iskolabal bevételét,
mely lehetévé tette, hogy segithet-
tiink!

Munkénk sordn 6rommel latjuk, mi-
lyen sokoldalu, kreativ gyerekek gaz-
dagitjak kozosséglinket, akik egy kis
iranymutatassal igazdn maradandot,
egyedit képesek alkotni! Az idei tan-
év lehetdséget adott szamukra, hogy
vers- és farsangi rigmusok irasaban,
babkészitésben mérjék Ossze tudasu-
kat, majd egy szakmai zsiiri vélemé-
nye alapjan a legiigyesebbek
targyjutalomban  részesiilhettek. A

Gyermeknap alkalmabdl az alsé tago-
zatosok a Févarosi Nagycirkusz szin-
vonalas eldadasat tekinthették meg,
mig a felsdsok Pécsre utazhattak. A
belépojegyeket alapitvanyunk fedezte,
a buszkoltség finanszirozasat a Sziil6i
Munkakozosség vallalta, koszonjiik
egylttmikodésiiket!
A német szakkordsok bécsi utjat is
szivesen tamogattuk, ahol 4 szorgal-
mas ballagd didkunk ¢éI6, anyanyelvi
kornyezetben is gyakorolhatta a 8 év
alatt megszerzett tudasat! A Ballagés
és a Tanévzaré iinnepélyiink pedig
igazan mélté alkalom volt arra, hogy
dicséretben és jutalomban részesitsiik
azokat a 4. és 8.0-os diakokat, akik az
itt eltoltott évek alatt a tartdosan kima-
gaslo tanulmanyi, kozosségi €és sport
munkajukért kivivtak a tantestiilet és
a kuratorium elismerését.
A kuratorium munkajat a kezdetektol
segitette iskolank igazgatdja, Cseh-
Szakal Janosné, Kati néni is. Jo tana-
csokkal, hasznos Otletekkel és tiszta
szivvel szolgalta a gyerekek javat,
mindvégig szem eldtt tartva azokat,
akik valoban raszorultak a segitsé-
giinkre! Bizunk abban, hogy nyugdij-
ba vonuldsa utan is szamithatunk
munkdjara és jelenlétével tovabbra is
megtiszteli, tAmogatja alapitvanyunk
mikodését!
A kuratorium és a gyerekek nevében
szeretném megkoszonni  aldozatos
munkajat:

Magyarné Gelencsér Edit elnék

dott neveldtestiilete szakmai tudasara,
innovativ képességére, mert tudta,
céljait csak veliik egyiitt tudja megva-
lositani. Munkatarsainak megértd, ko-
vetkezetes vezetdje volt. A munka
mellett gondoskodott a neveldtestiilet
egységgé kovacsolasardl, szakmai
fejlodéséral is.

Epitd jellegii kapcsolatot épitett ki a
sziilokkel, akik mindvégig tamogat-
tak szakmai elképzeléseit. Biztosak
voltak abban, hogy mint tanarra, osz-
talytondkre, iskolavezetdre nyugod-
tan  bizhatjdk  féltett kincsiiket,
gyermekiiket, itt j6 kezekben lesznek.
Tamogatasukkal sok-sok ko6zds ren-
dezvény valosult meg az iskolaban.
Az iskola az 6 vezetésével az elmult 5
évben 1j szakmai programokat
valositott meg, a tagiskola kistérségi
tanulmanyi versenyeket szervezett,
koz6s szakmai programokon,
versenyeken vettek részt.

A Dbucsuzéaskor felvillané emlékek
sora egy gazdag szakmai ¢életat képét

jeleniti meg el6ttiink, amely nem volt
mentes az atszervezésektol, valtoza-
soktol sem. Vezet6i palyafutdsa sordn
mindig nagy szakmai biztonsaggal
igazodott el a rendeletek, torvények
néha atlathatatlan rendszerében, hasz-
nos segitséget tudott nyujtani munka-
tarsainak.
A toredékes és igen hianyos méltata-
som befejez0 mondatai legyenek a
koszonetéi.  Koszondm  igazgatd
asszonynak, hogy egyiitt dolgozhat-
tunk, koszondm megfontolt, az iskola
érdekeit szem el6tt tartd munkadat.
Kivédnom, hogy a hosszu, eredményes
munkéval toltott életit utan a kovet-
kez6 évtizedek a csalad, az unokak
korében a pihenést hozzak szamodra.
Hadd fejezzem ki az intézmény ko-
szOnetét mindazért, amit a soltszent-
imrei  Altalanos Iskolaért tettél,
¢letedért, melyet odaajandékoztal az
oktatasnak.
Palinko Gyuldané
a KTKT foigazgatdja
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AZ EMBER EDDIG EL

20 ¢év nagy id6. Foleg egy anyanak —
egy szem lednya nélkiil. A sors, az a
gyakran emlegetett, masképp rendezte
az életet. O csak tiirt, tiirt, s Eszter lel-
ki megnyugvasat keresve, dijat alapi-
tott az 6 emlékére. Itt, Soltszentimrén,
szlikebb hazajaban, mely bdlcsdje, s
majdan sirja is lesz.

A dijalapitasrol, Eszterrdl, az 6 emlé-
kezetérdl kérdezem az édesanyat,
Viczianné Gelencsér Mariat. Tartsa-
nak, kérem, velem!

Egy sziilonek hatalmas tragédia gyer-
meke elvesztése, egy anydra nézve ez
hatvanyozottan igaz. Hogyan tudtad
feldolgozni?

Hosszu volt nagyon. Elsodlegesen a
munka segitett. A vallalkozasomat
nem adtam fel, dolgoztam. Az ideg-
gyogyasz le akart széazalékolni, de
nem engedtem. Nem akartam otthon
iilni, és varni a postast a nyugdijjal. A
csaladot sem hagyhattam. Ott volt
anyam, testvérem. Rajuk is tekintettel
kellett lennem.

Volt akkoriban egy almom. Kollégi-
umba mentem meglatogatni Esztert.
Olyan volt az egész, mintha vizbe 1ép-
kedtiink volna. J6tt Eszter, én kérdez-
tem tdle: mi ez? Azt mondta erre 6: ez
a boldogsag.

Milyen megfontolas vezetett a Viczian
Eszter-dij megalapitasahoz?

Minden évben elmondom a dij atada-
sakor: egy anyanak legnagyobb ajan-
dék a gyermek. Megprobalja a
legjobbra, 6nallosagra nevelni. Mivel
az én kislanyom elment, ezt mar nem
tudom megadni neki.

Tortem a fejem, hogyan Orizhetném
meg az emlékét. Ekkor taldltam ki,
hogy egy emlékdijat alapitok. Minde-
névben egy arra alkalmas 8. osztalyos
didkot megjutalmazok a dijjal, hisz a
gyerekek benniink, altalunk élnek. Es
egy ember eddig ¢l, mig emlékeznek
ra.

Azt hiszem, most mar a gylimolcs
kezd beérni. Minden didk eldre ko-
szOn, a szeretetilket érzem. A kisla-
nyom helyett lett szdz ¢és szaz
gyermekem a faluban.

Soltszentimre kis falu. Nem feéltél,
hogy a dijjal, illetve annak odaitélésé-
vel személyeskedést, s emiatt felhabo-
rodast inditasz el?

Engem teljes egészében a jo szandék

vezérelt. Hogy a szobeszédeket ki-
védjem, az alapitd okiratban leirtam,
hogy nem kivanok részt venni az ado-
many odaitélésében. A dijazottnak
nem feltétlen kell j6 tanulénak lenni.
A kozosségért dolgozzon. A lényeg:
megérdemli-e a gyerek, vagy sem.

Tehat nem kivantal beleszolni a dij
odaitélésébe?

Mint mar mondtam, nem. Dontsenek
a tandrok, és a sziil6i munkakdzosség.
Ok jobban ralatnak a gyerekekre A
dontéshozok egyébként azt is beve-
zették, hogy a végz0Os didk is szavaz-
hassanak. Egy valamibe azonban nem
engedek beleszolni, s ez a kiilondij.
Err6l én dontok, de ezt nem minden
évben kapjak. Ennek pénzosszege ke-
vesebb, mint a Viczidn Eszter-dijé, de
ez igy is van jol.

Hogy érzed, rangja van a dijnak?
Igen. Versenyeznek érte a didkok.
Bar, csak nyolcadikban tudatosul,
hogy most koziiliik kertil ki a dijazott.
Egy példat hadd mondjak. Hire ment
a kiskOrdsi gimnaziumban, hogy a
Batiz Balint kapott ilyen dijat Erre a
Balintnak osztalyfonoki oran kellett
beszamolnia az egészrél. Ugy érzem,
bizonyos foku tiszteletet kapnak azok
a gyerekek, akik megkaptak a dijat.

Milyen visszajelzéseket kaptal a dija-
zottaktol?

Sokféle volt. Eljottek lanyok, és kicsit
elbeszélgettiink. Volt olyan, aki meg-
hivott ballagdsi ebédre. Virdgot az
adomanyozaskor mindig kapok, amit
kiviszek a temetébe. Egyébként az
alapitd okiratban az van, hogy a dij
halalomig jar. Ehhez tartom is ma-
gam.

Hdsz éve hogy Eszter meghalt Mit
taloknak?

Eszter halala teljesen az 6 hib4jan ki-
vill tortént. Fulopszallasra biciklizett
baratnéjével, Evaval. Délutan volt.
Nosza Imre itt iinnepelte sziiletésnap-
jat a kocsmaba. Ment hazafelé és el-
csapta a lanyt. Azt gondolom, aki
jogositvany nélkiil, ittasan volan mo-
gé iil, az potencialis gyilkos. Erre fel-
hivom a szilék figyelmét is. A
gyerekeknek pedig azt iizenem, le-
gyenek jok, fogadjanak szot, keriiljék
az italt és a kabitdszert. A felndttek
pedig jobban vigydzzanak a gyereke-
ikre.

Mi az, ami ennyi év tavlatabol is

elevenen él Eszterrel kapcsolatban
benned?

Az egész lénye. Nincs olyan mozza-
nata a 17 évnek, mely ne Ggy jatszod-
na le el6ttem, mint egy film. O velem
van. Szivemben, lelkemben 6 itt van.

Eszter ballagasi képe

Végezetiil, mi az az érémteli pillanat,
ami meghatdrozo volt a kapcsolato-
tokban?
Nagyon sokat tudnék mondani.
Els6 évben, amikor ott maradt a kol-
légiumban, volt egy sziil6i értekezlet.
Ezen azt mondta az osztalyfonok:
szeretné, ha az Eszter anyukéja ma-
radna egy kicsit. Te j6 ég, mit csinalt
ez a lany — gondoltam. Az osztalyfo-
nok megkérdezte: milyen csalddban
él a gyerek? Elmondtam, hogy falun,
elvaltan nevelem, kis csaladban, szii-
lokkel, stb. Erre azt mondta: mar ér-
tem, miért arad Eszterb6l annyira a
szeretet. Itt egyébként Kirdlylanynak
hivtak az osztalytarsai.
Masik. Amikor elvaltam, és haza kol-
toztlink, nehéz korilmények kozott
éltiink. A tizorait is magam csinaltam
neki. Lecsot foztem, kis kulacsban te-
at vitt. Azt mondja a lanyom: tudod,
hogy irigyelnek az osztalytarsaim,
mert milyen j6 étkeket viszek. Bezzeg
Ok parizert, és margarinos kenyeret
esznek csak.
Tanévzaron tortént, hogy Eszter
négy-ot konyvet is kapott. Jo tanuld
volt. En mar a harmadik konyvnél
legszivesebben felkialtottam volna:
az én lanyom! Nagyon, de nagyon
biiszke voltam ra.
17 év alatt annyi 6romét adott, hogy
lehet, van 80 éves ember, kit a 60
éves gyereke temet el, de 6 nem ka-
pott annyit. Azt hiszem, megfejtettem
az Orokélet titkat. Valaki addig él, mig
benniink él.

Keéri Ferenc
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MIERT ARTALMAS A
NAPSUGARZAS?

Miért figyelmeztetnek a
napsugdrzds erosségére? Régen
nem drtott? Most miért?

Az emberek velesziiletett hajlama —
oroklott génje — is befolyasolja azt,
hogy egy rosszindulatd folyamat,
rosszindulata sejtburjanzas megindul-
e. Azonban, e velesziiletett veszély
provokalhatoé azzal, ha egészség ve-
szélyeztetd helyzeteknek teszi ki ma-
gat az egyén.

A ,géntérképezés” tudomanya ma
mar elérhetd, de valdjaban nem meg-
valosithato a mai betegellatasban. gy,
senki nem lehet tisztaban azzal, hogy
milyen betegségekre vald hajlammal
sziiletett, illetve él.

Itt van oriasi jelentdsége az egészség-
tudatos magatartdsnak: ha kiiktathato
a provokalo tényezd, akkor a beteg-
ség kifejlodése is hatraltathato, ill.
megeldzheto.

Aktualizalva ezt a gondolatmenetet a
napsugarzas karosito hatasara.

A bor leégése, — ha nap altal, ha szo-
larium altal — karositja a bort. S6t — a
,.boremlékezet” 1étezik, és az élet fo-
lyaman tortént leégések hatasa meg-
marad, 0sszegzodik.

Kiilonosen veszélyesek ilyen szem-
pontbol a gyermekkorban tortént le-
égések. Ezek hatasa késobb, felndtt
korban érvényesiilhet rosszindulat
borrak létrejottében.

Ezért: megel4zés!

1 év alatti gyerekeket ugy védjik a
naptol, hogy 10 és 16 ora kozott egy-
altalan nem vissziik napra! Faarnyék-
ba sem! Pancsolni is csak teljes
arnyékban lehet! Illetve a fenti 6rak
utan.

1 éves kor utan sem ajanlatos 10 ¢és
16 ora kozott napon jatszani, fiirdeni.
Ekkor mar hasznalhatok magas fak-
torszamu nap elleni készitmények, és
fadrnyékos helyen, napfény elleni te-
tozettel, ernydvel ellatott homokozo-
ban, pancsoloban jatszhatnak.

Elgondolkodtato: a gyartok miért
nem egyiitt forgalmaznak fényvédds
tetozettel ellatott milanyag medencé-
ket? Elképzelhetd lenne olyan megol-
das, ahol e tetézet mozgathato,
forgathatd lenne. Ez specialis anyag,
az egyszerl textil nem megfeleld.
Szinte minden csaladnal van kisebb-
nagyobb medence, de kevesen fordi-
tanak gondot arra, hogy az arnyékol-
hat6 legyen!

A fényvédo, magas faktorszamu ter-
mékek sem egészen biztonsagosak,
tehat a hasznalatukat jol meg kell
gondolni: utana nézni, melyek azok,
amelyek nem artanak. Hasznalatkor
gyakran kell kenegetni a bért, majd
este alaposan lemosni.

Gondoljuk a fej védelmére is, tehat
kicsijeink fejét, tarkojat kenddvel,
sapkaval, kalappal védjiik meg a nap-
szurastol. Ugyanigy a felnéttek fejvé-
delme is fontos.

Kelld6 mennyiségii folyadékfogyasz-
tas nyaron, és laza ruhazat!

A szoros ruha, taloltozottség, meleg
helyen valo tartozkodas esetén a ho-
guta veszélyeztet, amely komoly be-
tegség, €s orvosi ellatast igényel.

Egy érdekesség a végére. Tudjuk,
hogy a rosszindulati folyamatok ke-
letkezése a testben Osszefiigg az
ran, ha valaki stresszben él, negativ
gondolatok uraljak, akkor ez is pro-
vokalo tényezének szamit rak kelet-
kezésére. Ezek a negativ erdk
gyengitik a szervezet védekez6 rend-
szerét, és ezaltal nem tudja legy6zni a
megbetegito sejteket. ..

Sok mindent irnak az interneten.
Igaz? Nem igaz? Elgondolkodtato:
noveli a borrakra vald hajlamot, ha
valaki bantalmazott gyermek volt. igy
lehet talan igaz: stresszben élt, fel-
néttként szorongd lett, kovetkezés-
képp immunrendszere nem jol
miikodik.
Megjegyzem: a bantalmazas szobeli
is lehet, nem csak fizikai!

Madacsi Maria

FIGYELEMFELHIVAS A
MEGELOZES ERDEKEBEN
A tritkkos tolvajok ellen.

Mindig legyenek gyanakvoak az ide-
genekkel szemben, mieldtt beengedik
lakasukba, hazukba, annak udvarara.
A kopogtatd, hazalé emberek tobbsé-
ge csald. Céljuk, hogy kiilonboz6 tirii-
gyeket  kitalalva, az  emberek
hiszékenységét kihasznalva, bejussa-
nak az ingatlanba és onnan — akar er6-
szakkal is — értékeket tulajdonitsanak
el.
Ezek az emberek a josziviiséget és se-
gitd szandékot kihasznalva kiilonb6z6
csalard indokokra hivatkozva kérnek
segitséget (rosszullétet szinlelve vizet
vagy gyogyszert kérnek, telefonon
szeretnének segitséget kérni, kisgye-
rekkel vannak, akinek sziiksége van
valamire).
A hazaldk altalaban ruhanemit, haz-
tartasi eszkozoket vagy ékszert ajan-
lanak olcson megvételre, azonban
chelyett meglopjak a kiszemelt aldo-
zatot, vagy tobb értéket visznek el a
lakasbol, mint amennyit megtakarita-
na az ember a vasarlas alkalmaval.
Iparosként, szereloként is felléphet-
nek. Ellendrizni akarnak gazorat, viz-
orat, telefont, majd amikor bent
vannak a lakasban, eltiintetik a kéznél
1évo értékeket.
Megnyero kiils6vel hivatalnoknak ad-
jék ki magukat. Hamis csekket vagy
szamlat mutatva pénzt kérnek az aldo-
zattol.
Ne tartson otthon nagyobb pénzossze-
get! A nyugdijat és a kiegészitd jutta-
tasokat kizarolag postai alkalmazottak
kézbesitik, vagy atutalas Utjan kapja
meg. Hazhoz nem visznek a szolgal-
tatok, polgarmesteri hivatal munkatar-
sai  készpénzt! Egy  esetleges
tulfizetést is csekken, vagy atutalassal
kap meg.
Kedves Szépkoruak! Ismeretlent ne
engedjenek be a portajukra, lakasukba
csaladtag, barat, szomszéd jelenléte
nelkiil!
A polgarorség telefonszama:
06-30-946-3191.

Kis Csaba

A VICZIAN ESZTER-DiJ
DIJAZOTTAI

Anka Eniké (2006)
Gudmon Margit (2007)
Balog Mark (2008)
Vermes Zsombor (2009)
Batiz Balint (2010)

S6ros Brigitta (kiilondij, 2010)
Szasz Matild (kiilondij, 2010)
Urban Evelin (kiilondij, 2010)
Kéri Dénes (kiilondij, 2010)
Puskas Claudia (2011)

Szalka Viktoria (kiilondij, 2011)
Gelencsér Mihaly (kiilondij, 2011)
Madacsi Istvan (2012)

IDEZETEK

»Az ember igazi lehet6sége a masik
emberben van.”
»Sziviinkben van minden jo, ¢és
minden rossz.”
»Az ember életének értelme az, hogy
elajandékozza masnak.”

Kozma Imre atya
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RENDSZERES MOZGAS VAGY
MOZGASSZEGENY ELETMOD -
MELYIKET VALASSZUK?

Barhogy is ¢éljiik az életlinket, az a mi
valasztasunk. Senkit se hibaztatha-
tunk, ha valami nem Ugy miikddik az
életiinkben - akar anyagi javakrol,
boldogsagunkrél vagy az egészsé-
giinkrdl legyen is sz6 - ahogy mi sze-
retnénk. Ebben az irasban olyan
kiilonbségekre szeretnék ravilagitani,
amik a rendszeres mozgas, illetve a
mozgasszegény ¢letmodbol adodnak.
A rendszerességnél elsésorban nem
arra gondolok, amikor biciklivel me-
gylnk el a boltba, (persze mar ez is
sokkal jobb mintha ezt az utat kocsi-
val tennénk meg) hanem az iddszako-
san ismétlodé, de intenzitasaban,
idétartamaban vagy akar tipusaban
valtozo, kikapcsolodasképp végzett
tevékenységre. Barki barmikor dont-
het ugy, hogy nem akar a civilizacios
lejtén elindulni és tesz azért, hogy az
¢élete egészségesebb, valtozatosabban
és jobb mindségben teljen. Ha példaul
az egészségre gondolunk az ember,
amig nem beteg és Ugy érzi, minden
rendben van, nem teszi meg a sziiksé-
ges 1épéseket, hogy tovabbra is igy
maradjon, megmarad a jol bevalt
megszokott és tobbnyire helytelen
¢életvitelnél. Ha tovabb megyiink, és
kicsit magunkba néziink, (titkon) rajo-
viink, hogy ez a hozzaallas allja tjat
legtobb esetben a valtozatossagnak is,
Osszességében annak, hogy jol érez-
ziik magunkat a bériinkben. Ezért ha
valamilyen betegség kialakulasat
rendszeres testmozgassal jelentdsen
késleltetni, vagy enyhiteni tudjuk, ak-
kor miért ne tennénk meg az életiink
és az egészségiink érdekében? Las-
suk, mit nyeriink, ha rendszeresen
végziink valamilyen sportot, és mit
ériink el akkor, ha ezt kihagyjuk az
életiinkbol!

Rendszeres testmozgas ismérvei

A rendszeres testmozgas és az egész-
ség szoros Osszefliggése mar régdta
ismert, de talan még soha nem volt
akkora jelent6sége, mint napjaink
mindenféle kényelmi eszkdzzel zsu-
folt, irdasztaloknal, vagy épp a napon-
ta egyoldali robotmunkat végzo
ember fenyegeté vilagaban, ahol a
modern kori hatasok, betegségek lis-
tajat hosszan lehetne sorolni. A meg-
elézésen til az edzésre forditott id6 €s
energia életmindségiink javulasaval
mar rovidtavon is megtériil. Elkezdeni

nehéz, kitartés, akarat sziikséges hoz-
74, de ha megszeretjiik az altalunk ki-
valasztott sportaga(ka)t, ezt kdvetden
egyre tobbet birunk fizikailag, valto-
zik a szemléletiink, energikusabbak,
batrabbak, kiegyensulyozottabbak le-
sziink és jobba valhatunk. Sok pozitiv
energiat halmozunk fel és egyre keve-
sebb negativ energiaban lesz résziink.
A rendszeres helyes és tudatos moz-
gas javitja a testtartast, ezzel sok
mozgasszervi betegségtdl kiméljiik
meg magunkat hosszabb tavon is.
Egyes kutatdk szerint egy testmoz-
gassal toltott ora két oraval noveli
meg az élettartamot. Ezt a tényt fi-
gyelembe véve, elmondhatd, hogy
igazan hatékony "orvossag", sok be-
tegség ellenszere!

Mit sportoljunk?

Alapszabdly, hogy mindegy mit csi-
nalunk, csak mozogjunk. Az intenziv
séta, a konnyli kocogés nem keriil
semmibe, csupan egy jo cipd kell
hozza. Nem vagyunk id6hoz kotve, a
nap barmely szakaban szakithatunk ra
id6t. Kerékparozas kozben izmaink
harmincot szazalékat dolgoztatjuk, az
uszéds még egészségesebb aerob moz-
gas, igaz, ilyenkor csak izmaink ti-
zendt szazaléka égeti a zsirt. Sokan a
tornara, az
aerobikra es-
kiisznek,
aminek azon
tal, hogy a
célnak toké-
letesen meg-
felel,
megvan az
az elénye is,
hogy avatott
szakember

|}
Frikoerdn

1
Nyrrecs

kapcsolatban van, tompitja az esetle-
ges mdr kialakult fajdalmakat.
Aki nem szereti a porg0s zenéket, ha-
nem mentalisan is lazulasra vagyik,
az valaszthatja a pilatest, a jogat,
vagy a dinamikus joga orakat.

A mozgasszegény életmod veszélyei
Azok az emberek, akik nem mozog-
nak, hajlamosabbak az alacsony on-
becstilésre, és tobb szorongast és
stresszt €lnek 4t. Pesszimistabbak és
hajlamosak a negativ energidk bevon-
zasara. Szamos betegség kialakulasat
eredményezi a passziv életmod pl:
sziv és érrendszeri megbetegedések,
iziileti problémak, csontritkulés, elhi-
z4s, hamarabb leépiilés, testtartdsi hi-
bak. Sok dolgot sorolhatnék még ide,
de vajon tényleg ezt akarjuk? Rohand
életmddunkban, tényleg nincs idénk
magunkkal térédni és jobb életmind-
séget teremteni magunk koriil? Vajon
a helyes életmodunk, egészségiink,
életmindségiink a fontosabb, vagy
hogy anyagi javakat halmozzunk fel
targyi értékek megszerzéséért, me-
lyek egy hatar utdn mar nem minket
"szolgéalnak", de - legalabbis hajlamo-
sak vagyunk igy gondolkodni - még
tobb problémat, gondot okoznak?

Kedvenc irom idézetével zarom a so-
raimat abban a
reményben,

hogy aki elol-
vassa ezeket a
zard  sorokat
nem csak atfut
rajta, hanem
megall néhany
percre és
Oszintén elgon-
dolkodik azon,
vajon 0

1
Db

H-:I;m-!i Lapiss
diktdlja 8z | jeerparpis | bedids it his mennyit tesz
iramot,  és gy ki egy pozitivabb
minden “"‘”:."""] | €letméd  meg-
izomcsopor- = ——  valbsitasaért:

tot megmozgat.

Kezd6knek az alakformald torndkat
javaslom. Ezzel az izom alloképessé-
gét alapozzak meg. Az ilyen tipusu
torna a sziv és a tiid6 szdméara nem tal
megerodltetd, viszont kivaléan alkal-
mas arra, hogy azok a részek izmo-
sodjanak, ahova a ndk olyan hamar
felszednek: a has, a popsi és a com-
bok. Nem csak esztétikailag szép egy
edzett test, de az er0s izmok védik a
gerinciinket, az iziileteket, csontokat.
A gerinctréning amellett, hogy alapo-
san atmozgat, atnyujt és erdsit min-
den olyan izmot, ami a gerinccel

“Nemcsak azért vagyunk manapsag
kimeriiltek, mert sokat robotolunk,
hanem mert olyasmit csinalunk, amit
nem szeretiink, és olyan légkdrben
éliink, amelyben nincs szeretet. Ha
valamit szeretettel tesziink, észre sem
vesszilk, milyen teljesitményre va-
gyunk képesek. A szeretet mérhetetle-
niil sok energidt ad. Faradhatatlanna
teszi az embert, feltolti erdvel.” (Miil-
ler Péter: Szeretetkonyv)
Ferenczy Evi
aerobik sportedzd,
preventiv gerinctréner,
dinamikus jogaoktato
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PUNKOSD - URNAPJA
(néhany kozvetlen sz6 a
kereszténységrol a husveéti
iinnepkor kapcsan)

A kereszténység szavunk — sok mas-
hoz hasonléan: példaul ,,vasarnap”
nem pontos. Ezzel azonban addig
nincs baj, mig a pontos jelentés ismert
és tudatos. Mégis, ha emlékeziink
XII. Pius papa figyelmeztetésére: ,,ne
hasznaljuk a katolicizmus kifejezést,
mert ilyen nincs”, akkor ezt atvihetjiik
a keresztény + ség képzdvel képzett
fénévre is, mert valojaban ilyen sincs,
hanem van Krisztus, és vannak embe-
rek, mi, akik valamilyen formaban és
mértékben kapcsolatban  vagyunk
Krisztussal, a mi Urunkkal!
A kifejezés, ami azutan a magyarban
— allitolag szlav kozvetitéssel — ,ke-
resztény” lett, az Apostolok Cseleke-
deteinek konyvében fordul el6 el6szor
(11,26): ,,Antiochiaban nevezték eld-
szOr a tanitvanyokat keresztények-
nek”. A forditas nem pontos. A
krisztidnosz sz6 jelentése: krisztusi,
Krisztust kovetod, Krisztushoz tartozo,
Krisztussal életk6zosségben (szovet-
ségben) ¢él6. Tehat kereszténynek, ta-
nitvanynak, Krisztus kdvetdjének
lenni — ugyanaz. Nyilvan ezek koziil
barmelyik hasznalata alkalmasabb és
kifejez6bb, mint a keresztény sz6; de
hat a keresztény lett a megszokott...
Marpedig a két ,.kellemetlen” {innep —
Piinkosd és Urnapja — erdteljesen fol-
hivja a figyelmiinket az eredetre, az
eredeti tartalomra, jelentésre! Miért
»kellemetlen”? Mert szembesit — leg-
alabbis szembesiteni akar — évrdl-évre
azzal, ahogyan modositottuk, torzitot-
tuk, ,,finomitottuk”, nekiink magunk-
nak megfelel6bbé, sot ,.kezelhetobbé”
tettiik a torténelem folyaman, a kiilon-
b6z6 korokban ezt a Krisztus-kapcso-
latot...

Mar maga a Szentlélek kidraddsa és
miikodése mind a mai napig csodala-
tos, rendkiviili, sokszor érthetetlen az
ember szamara, furcsa, idegen, a
megszokottol eltérs... (vo. ApCsel 2.
az els6é Piinkosd). Igen 4m, de ezt na-
gyon jol értették és fogadtdk az elsd
keresztény nemzedékek. P4l apostol a
Rém 8,27-ben: ,,Aki azonban vizsgal-
ja a sziveket, tudja, hogy melyek a
Lélek kivansagai, tudja, hogy kdzben-
jar a szentekért Isten akarata szerint.”
A Szentlélek mikddése azért szokat-
lan nekiink, mert O mindig Isten aka-
rata, (vagy mds forditas szerint: Isten

tetszése) szerint jar kozben... Miko-
dése az emberben €s az ember altal
mindig kovetkezetes, és kizardlag a
jora, a lehet6 legjobbra iranyul. Az
eredeti 0jdonsag, a keresztény alapta-
pasztalat éppen ez: a Szentlélek veze-
tésével és erejével tevékenykedni,
donteni, keresni... Nagyon jol bemu-
tatja az els6 keresztény nemzedék
életét az Apostolok Cselekedeteinek
konyve ilyen szempontbol, hogy ti.
valdjaban egyetlen cél vezeti a kozos-
séget és tagjait: a Szentlélek iranyita-
saval, vezetésével és hatasa alatt
cselekedni; és ellenkezbleg: minden
mas inditék, hatds és befolyas folé
emelkedni. (Ezért aztan talaldéan je-
gyezték meg, hogy az ApCsel valoja-
ban a Szentlélek Evangéliuma).
Nagyon észrevehet0, hogy az elsé la-
poktol kezdve végig és allan-
déan imadkoznak azzal a
céllal, hogy a Lélek vezetésé-
vel dontsenek és cselekedje- |
nek. Err6l szol a kereszténység
mind a mai napig. Ez kiilon-
bozteti meg a keresztényt min-
den mas embert6l. Loyolai Sz. - .
Ignac (1491-1546) folismerése:
»Milyen kevesen latjak be, mi
mindenre tenné képessé a Lélek az
embereket, ha vezetésére bizndk ma-
gukat”. Kevesen persze, mert ez mun-
kat igényel, faradozast, torodést,
gondoskodast. Nem abban az irany-
vonalban mozog, ami az embernek
természetes, magatol értetédo, termé-
szetes kozvetlenséggel adott és keze
iigyébe esik, hanem uj, ,,idegen”, fur-
csa és alapveten mas. De éppen
ezért csodalatos is és amulatba ejto.
Csak  néhany  példat  emlitek.
Mar az 1. fejezetben imadkozva var-
jék a Szentlelket. Azutan akik megke-
resztelkedtek ,,allhatatosan kitartottak
az apostolok tanitasaban, a kenyér-
szegés kozosségében és az imadsag-
ban” (2,42). 13,2: ,,...a Szentlélek azt
mondta nekik”. 16,6sk: ,,...a Szentlé-
lek megtiltotta nekik”; ,,de Jézus Lel-
ke nem engedte &ket”. Es igy
tovabb... Tehat a keresztény magatar-
tas: a kozosség és minden tagja allan-
do és bensbséges kapcsolatban é1 a
Foltimadott Urral a Szentlélekben.
Igy azutan Jézus valoban az & életiik
Ura.

Erdekes azonban, hogy ez az uralom
szoges ellentétben all a zsarnok, a
diktator uralmaval. Mindenféle kény-
szerit6 eré hianyzik belble. A masik
jellegzetes vonas, hogy Jézus uralmat
azonnal fol- és elismerik, nincs

L ¢
..

,teologiai” fejlodés. Jézus az Ur, azaz
Isten! Miért lett az? (Nem azért, mert
fegyveres vagy egyéb erdszakkal
mindent és mindenkit legy6zo6tt)! Ha-
nem a Fil 2,5-11 szerint azért, mert
engedelmes lett mindhalalig, mégpe-
dig a kereszthalalig. Nem véletlen,
hogy Urnapja az Oltariszentség, a tel-
jes odaadas és Onatadas linnepe. Na-
gyon szemléletesen 4abrazol a
Janos-evangélium. Mig a masik ha-
rom evangélium hozza az utolsd va-
csora elbeszélését, az Oltariszentség
alapitasarol, addig ezt Janos elhagyja,
és helyette a labmosas eseményét be-

széli el a kovetkezd bevezetéssel:
,ekkor adta szeretetének végsé jelét”
(Jn 13,1skk). Tehat amit Jézus tett az
utolsé vacsoran, az a végsokig elme-
nd szeretet. Kovetkezésképp Jézus
uralma ma is és mindvé-
gig igy érvényesiil, tehat
o, er0szak és kényszer nél-
1: ‘A kiil, a hivé ember teljes
és szabad egyiittmiikodé-
: sével és odaadasaval...
o vo. példaul Ef 1,19: ,,mi-
|} ﬂ{? lyen nagy az & hatalma
" . e folottiink, akik hisziink
benne”.
Fontos és lényeges kovetkezmények
adddnak a fentiekbdl. Nem lehet a ke-
reszténységet azonositani vagy illesz-
teni a ,vallasgyakorlassal”,
azonositani meg egyaltalan nem! De
pillanatnyilag mégis itt tartunk. Még-
hozza olyan nagy mértékii tehetetlen-
séggel és  nehézkedéssel, ami
egyaltalan nem fog megvaltozni ma-
gatdl, tehat tudatos torekvéssel kell
megvaltoztatni! Hogyan? Vissza az
eredethez, a gyokerekhez, az evangé-
liumhoz! Nem lehet masra, a tarsada-
lomra, a papokra stb. bizni azt, ami a
kereszténység; azt csak egyiitt lehet
csinalni a fenti médon. De most ép-
pen ezt éljuk: ,,ne tor6dj semmivel,
még a magad dolgaval-sorsaval sem,
mi majd intézziik”. Ennek az elvaras-
nak tokéletesen megfelel a mai ma-
gyar (és eurdpai) tarsadalom. Bizony
oda kell fordulni, térédni, foglalkozni
kell ezzel... Segit/ene, ha nem feled-
keznénk el arr6l kronikusan és koro-
san, hogy Jézus az 6 Egyhazara
feladatot bizott: hirdetni az evangéliu-
mot! (V6. példaul Mt 28,19sk). Ha
folvallalnank a kiildetést, akkor bi-
zony jelentkeznének a fent vazolt el6-
feltételek  kovetelményeinek  az
igényei is, mert anélkiil a misszids
feladat nem megy.
Kovdcs Sandor plébanos
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PAPP ROBERT: KECSKEBEKA

Lapos tonak rejteken
Eldegélt egy béka
Hogyha kedve ugy hozta
Fara maszott néha

Flizfa hegyén kuruttyolt
Reggeltdl napestig

Ugy hitte, ha jol figyel
Ellat egész Pestig

Simogatta enyhe szél
Napsiitotte hasat

En efféle nagy urat
Nem lattam, csak basat

Eppen szépet almodott:
Unnepelte nejét
Szanyogleves, 1égyporkolt
Volt a finom ebéd

Rantott békalencsébdl
Evett volna szazat
Lenge szell6 feltamadt
S megrazta az agat

Flzfalevél megbillent
Alma elszallt gyorsan
Szegény béka hirtelen
Lenn termett a porban

Félrebeszélt zavartan
Mekegett a para

Nem is maszott fel tobbet
Szegénykém a fara

Békara csak egy utalt
Békaszeri teste

Meégis sokan cstfoltak
Nem béka ez, kecske

Gunyneve is lett neki
Rostelli is néha

Szegény para, jaj nékem
igy lett KECSKEBEKA.

Utoirat:
Lett is egy nota bajara-bujara
"Kecskebéka felmaszott a fiizfara"

SiMON EMIL: SZOJATEK

Nyar, nyar, nyari nyar,
réten tiicsok santikal.
Patak vize kiarad,
furdeti a libakat.

Szundikal a barackfa,
o6ljaban egy malacka.
megpihent a fecskehad,
még az alkony messze van.

Golya lépked, béka les:
ebédre tan tészta lesz?
Roka hivja két fiat,

s tiindoklik a délibab.

WEORES SANDOR: KANIKULA

Szikrazo az égbolt
aranyfiist a lég,
eltorpiil lang-tirben a
tarka vidék.
Olvadtan a tarlo
hullamzik, remeg,
domb fo16tt utaznak
izz6 gyongyszemek.
Ragyogo kékségen
sOtét pihe-szal:
orias maganyban
egy pacsirta szall.

MORA FERENC: KOLEVES

Egyszer Matyas kiraly addig kergette
a vadat a budai hegyekben, hogy utol-
jéra 6 maga tévedt el koztik. Mentdl
jobban igyekezett ki az erd6kbol, an-
nal jobban kozéjik kever6dzott. Pe-
dig mar a napocska is lefelé cstiszkalt
az égrdl, s a vacsoracsillag is ott ne-
vetgélt a Janos-hegy tetejében.

No, az ¢jszakatol meg nem ijedt Ma-
tyas. Aludt 6 maskor is harmatos de-
rékaljon, takarddzott 6 maskor is a
csillagos éggel. Hanem annal jobban
bantotta az ¢hség. Kifog ez a legha-
talmasabb kiralyon is, ha akkora da-
rab sararany huzza is a tarisznydja
sarkat, mint a Matyas kiralyét.
Bezzeg neki is orlilt Matyas, mikor
nagy sokara ratalalt az orszagutra.
Nem banta 6, Pomazra viszi-e vagy
Kalazra, csak vacsorahoz jusson.

Az orszagut meg egyenesen Kaldzra
vitt, ott is éppen a bird hazanak. Ka-
lazrol ma se lehet azt mondani, hogy
ott van a vilag kozepe: akkor meg ép-
pen csak akkoracska falu volt, hogy
ha az innens6 végén elmiakolta magat
a macska, a masik végén is hideg raz-
ta az egereket. A kalazi biro haza se
volt valami kacsalabon forgo kastély,
hanem volt igenis olyan alacsony kis
gunyho, hogy lehajolva is belevagta a
kiraly a fejét a szemoldokfaba. Csupa
szerencse, hogy a koronajat otthon
hagyta.

- Adjon isten jo estét! - kdszont be il-
ledelmesen.

- Edd meg, ha jo! - mordult ra mérge-
sen a kalazi bir6, aki éppen azon szor-
galmatoskodott, hogy gorbe szogeket
kalapalt egyenesre az ablakdeszkajan.

jot - fiizte tovabb a szot a kirdly -,
mert dél 6ta nyelem az éhkoppot.
Erre mar a kalazi bironé is megszo-
lalt, aki a padkéan iildogélve valami
rongyos gunyabol szedegette ki a cér-
nat, hogy karba ne vesszen.
- Ejnye, ejnye, jo ember, de kar, hogy
tegnap ilyenkor nem jottél! Akkor et-
tiilk meg annak a kenyérkének a hajat,
amelyiknek a béle tegnapel6tt fogyott
el vacsorara.
"No, Matyas, te se jartadl még ilyen
zsugori népnél életedben” - gondolta
magaban a kirdly, de sz6lni semmit se
sz6lt, csak koriil-koril hordozta sze-
mét a szobaban.
- Mit vizslalkodsz, foldi? - kérdezte
tdle a bird ijedten. Attol félt, hogy va-
lami kenyérmorzsa maradhatott az
asztal alatt.
- Azt nézem, talalnék-e valahol egy
darab kovet - mondja a kiraly.
- Mar mire mennél te azzal a kovel,
atyamfia?
- Féznék beldle kdlevest. Azzal is be-
éri a magamforma szegény vandorlo-
legény.
De mar erre a bird 1r is letette a gorbe
szOgeit, biréné is a rongyait.
- De mar azt magunk is megtanuljuk,
hogy kell kébol levest f6zni.
- Hamar hozzatok hat levesnekvalot -
azt mondja a kiraly, s elokereste a ta-
riszny4jabol a szegedi halbicskajat.
Hozott is az asszony a kamrabol ak-
kora kaposztaskovet, hogy csak ugy
nyogott bele a jambor. Hanem a gaz-
da megrantotta a kotdje sarkat:
- Hoho, hékdm! Nem lehet csak ugy
prédalni az eleséget ebben a draga vi-
lagban. Kisebb kével is beéri ez a jo
ember.
Azzal keresett az udvaron egy szép
kerek kavicsot, amivel a verebeket
szokta hajigalni, hogy ne koptassak a
palankot, s azt nydjasan letette Ma-
tyas elé.
- No, szegény ember, ne mondd, hogy
sajnaljuk tdled a betevd falatot.
- No, ezt az isten is levesnek teremtet-
te - Orvendezett a kiraly, csak most
mar melegitsetek egy kis vizet, ami-
ben megfézzem.
Pergett a bir6né, mint az ors6, mert
majd megette a kivancsisdg, s egy-
kettore olyan tiz lobogott a bogracs
alatt, hogy okrot lehetett volna nala
stitni.
Matyas pedig megkapardszta a bics-
kaval a kovet, és belehajitotta a bog-
racsba.
- Egyéb se hibadzik mar, asszony-
Folytatas a 9. oldalon.
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Folytatds a 8. oldalrol.
néném, csak egy kis lisztecske meg
egy-két tojas meg egy tenyérnyi sza-
lonna. Az adja meg az izét a kdleves-
nek.

Ki se mondja Matyas a szive kivansa-
gat, mar akkor ott volt az asztalon a
szép fehér liszt, a pompas, hlisos sza-
lonna meg harom friss tojas. Gyurt is
beloliik Matyas olyan szalonnas gom-
bocot, hogy olyant nem latott a kalazi
biro.

- Forr méar a kéleves - jelentette ki a
biréné, mire Matyds beledobalta a
vizbe a gombocokat.

- Lehet mar teriteni, asszonynéném!
A kalazi biréné eldszedte a 1adafiabol
a legfehérebb abroszat, leakasztotta a
sz0grol a legrdzsasabb tanyérjat - ab-
bol kanalazta le Matyas kiraly faka-
nallal a kélevest.

- No, gazduram, gyere velem - kinalta

nagy emberségtuddan a gazdat is. De
az valtig szabodott feleségestiil
egyutt.

- J6 lesz annak a kove is!

- Az még puhul egy kicsit, mert igen
nehéz fovést - biztatta dket a kiraly.
Mikor aztan az éhit elverte, odahajolt
a bogracs folé, kivette beldle a kavi-
csot, s becsusztatta helyette azt az ok-
lomnyi  sdraranyat, amelyik a
tarisznyaja sarkat htzta.

- Ugy nézem, megpuhult mar. Meg is
dagadt a nagy fovésben, bele se fért
mar a kanalamba.

Mikor aztan a kalazi biréék odasza-
ladtak nagy taméskodva a bogracs-
hoz, Matyas kirdly kiosont az ajton, s
nyomtalanul eltint, mint a fiist. S a
kalazi bir6éknak kisebb gondjuk is
nagyobb volt annal, hogy utdnasza-
ladjanak.
- Nini,

szinarannya

apja, csupa

valtozott a kavics, majd kiveri a sze-
mem a ragyogasa! - lelkendezett az
asszony.

A kalazi bir6 akkorara tatotta a szajat,
hogy majd elnyelte a bogracsot katla-
nostul, s akkorat jajdult, hogy elhal-
latszott a hetedik hatarba.

- Mi lelt, ember? - kérdezte ijedten a
bironé:

- Az lelt, hogyha a képosztaskovet
fézte volna meg a vandorlo legény,
most akkora aranyam volna, hogy
nem férne a szobaban!

Azzal kapta magat a kaldzi bird, mér-
gében ugy kihajitotta az aranykavi-
csot az ablakon, hogy tan meg se allt
Pomazig. Szaladtak is utdna esziik
nélkil, tivé tették érte az egész ha-
tart, de maig se talaltdk meg.

Hanem a szalonnasgombodc-levest
maig is kdélevesnek hivjak Kalazon.

GYURKOVICS TIBOR: HAJNAL

Lobognak a fak a szelekben

a réteken at idejon

két nagy szeme ég, haja lebben
az én szeretOm, szeretom.

A nap aranyos karikaja
sugaraz ra nagy sisakot
karjat kinyujtva a tajba
mint hajnali faklya, lobog.

Lesem, idejdssz, ideérsz-e
a fak kozt? Rajz a vizen
cikazik az arnya, a Iépte
hogy sajdul és f4j a szivem!

Ne siess, ne siess, de szeretlek!
Tudod-e, hova érsz, te leany?
Itt zignak estente a vermek

itt hullik a fizfa ream.

A sipjaim is szomortak

az linneplom fekete

0sszel madarak raja kragat
és csontos a férfi keze.

Csak a fejsze villog a vallon

a melledet ho fodi el

¢és nappal oly nagy a maganyom
hogy estére nem birom el.

Gyere mar, gyere mar, ideérsz-e?
Sugaras kicsi énekesem
kapaszkodj nyirfa-levélbe

azon érsz ide szélsebesen!

Szeretlek. Gyongyom a gyongyod
Tiéd a som, kanalam

mezitlen kell idejonnod,

hogy radadjam, ami van.

Radadjam ruhaul a tajat
s a bibor nagy hegyeket
el kell, hogy birja a vallad
mindent, amit szeretek.

Orokké hordjad a hizam

csiga fel, csiga le, ez az Ut

¢és én adok Néked majd harom szivet
falevél-alakut!

Szeretlek, jobban a szélnél
mi 6leli hosszan a fat
szeretlek, mintha Te éIlnél
helyettem egy életen at.

WEORES SANDOR:
CANZONE - FELESEGEMNEK

M¢ég nem tudom, hogy mennyi vagy
nekem,

0, hallgat még feléled benn a lélek,
mely fatylat von koréd, szerelmesem,
s még nem tudom hogy néked
mennyit érek,

josorsodat hozom, vagy tan haldlom
arany s gyémant diszét, még nem
tudom:

1j, mézes fajdalom

indai kozt nehéz utat talalnom.

Csak azt tudom, hogy tarsra sose vart
az én szivem s lettél egyszerre tarsa,
elvéve tole életet s halalt,

hogy visszaadd masféle ragyogasra;
hol bennem erdd volt: duvad- s
madar-had

hazatlan csortet villamtaz elol;

¢és kunyhom 6sszeddl,

ha benne otthonod meg nem talaltad.

Csak azt tudom, hogy hajlos testeden
szinte 0roktol ismerds a testem,
fejemnek fészke ott a kebleden,

s nem szégyen, ha elétted konnybe
estem,

semmit se titkolok s ds-ismerdsen
jéarsz vad, toretlen Tibet-tdjamon,
imbolygd szdnalom,

vagy ¢ji égen csillagkérdez6 szem.

A megtépett ideg, e rossz kuvik,
szemed nyugodt kék mécsét
megtalalja;

kicsinyke urno, térdedhez buvik

s elszunnyad az érzékiség kutyaja;
¢és benn a Fénykiraly, az 6rok ember,
még hallgat, tdn nem tudja szép
neved,

s nem mond itéletet,

igy var piros ruhaban, szerelemben.

KALASZ L1LASZ1.O: ALSZOL

s szempillad alatt
szalldosnak barna madarak
két barna ég szemed

jO lenne

ha behunynal engem szemedbe
s lennék e messzi bolygdk
sotét fényébe oltott
¢lélény
alom
csak egyetlen
lako
s csak ott élnék

szemedben

Irodalmi Gsszeallitas:

Sariné Gubacsi Eva
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TISZTELT SPORTBARATOK!

A 2011-2012 labdarugd szezont a 7.
helyen zartuk, de a helyezés csaldka,
mert a 4-5-6-7-8. helyezett csapatok
azonos pontszammal végeztek! Hidba
kaptunk ki mi a legkevesebb alkalom-
mal koziilik, sajnos 1 mérk6zésnél
tobb alkalommal nyert az eldttiink
végz0 3 csapat! A helyezési szamita-
sokndl nem a golarany, vagy az egy-
mas elleni jaték szadmit sajnos! Mivel
az egymas elleni mérkdzések alapjan
az elottiink végzd csapatokat meg-
eloztiik volna, sajnos tobb pontot a
mogottink 1évok vettek el toliink. A
tavaszi szereplésiink taldn két mérko-
zés kivételével jobban sikeriilt, mint
vartuk. A Szankon és Csolyospaloson
elhullajtott pontok nagyon hidnyoz-
nak a végelszamolasnal.

Sajnos az 6sszel nem jol szerepeltiink,
vagy is inkabb gy mondanam, sok
volt a dontetlen, amiért csak 1 pontot
lehet kapni, igy nagy volt a lemara-
das, de 10-12 pontot hoztunk be ta-
vasszal. Eziton 1is gratuldlok a
tarsasagnak! A szezon végén feltettem
a kérdést, ki az, aki nem vallalja a ko-
vetkez6 szezont! Egyediil Kovacs Jo-
zsef (Dodi) jelezte, hogy nem tud
tovabbiakban a csapat rendelkezésére
allni, a tobbiek vallaltdk. 3-4 erdsi-
téssel akar a dobogot is megcélozhat-
juk!

Meg szeretném ragadni a lehetdséget,
¢és a futballt szeretd kozonséget meg-
invitdlndm, egy emlékmérkdzésre,
ami a felkésziilésiink kezdetét is fogja
jelenteni. id. Kovacs Jozsi bacsi emlé-
ke elott tisztelegve, O0sszehozunk egy
olyan mérkdzést, amire elhivjuk azo-
kat a jatékosokat, akik az elmult 13
évben itt voltak és ismerték. Megy a
szervezes, sokan jelezték: természete-
sen jonnek.

Tehat érdemes lesz kijonni, mert jo
kis meccs lesz!

Az idépont 2012. julius 22. vasarnap
17:00 ora!

A tovabbiakban fiataljaink teljesitmé-
nyérdl is egy par sort.

A Bozsik program keretein beliil befe-
jez8dott a 3 fordulds rendszerti Bu-
gac, Cseng6d, Agasegyhaza,
Orgovany, Fiilopszallas, [zsak (altala-
ban két csapatot inditott minden kor-
csoportban) Soltszentimre
részvételével kiirt versenysorozat! A
fenti helyiségeket olvasva lathatja
mindenki, a mi kis falunk magasan a
legalacsonyabb 1¢lekszamu kozség és
a gyermeklétszdmunk sem igen érte el

A soltszentimrei "kis" csapat.

még a felét sem a tobbi iskolanak! De
kitettek magukért a gyerekek!

A legkisebbek 4. helyen zartak, de 1
helyezésen és sok kis niianszon mi-
lott, hogy ne alljanak a dobogoéra. A
kicsik koziil Gulyas Botond és Ando
Gergd nem csak veliink, az intézmé-
nyi programban, hanem az egyesiileti
programban, ahol mar kivalasztott
gyerekek még magasabb szinten, erd-
sebb csapatok ellen jatszanak. Kiva-
léan képviseltek benniinket Izsak
csapataban!

A koz€pso korcsoportos fiuk kdzott 3.
helyezést értiink el, ami kivalo ered-
mény, foleg ha azt nézziik, hogy na-
lunk 2-3 olyan jatékos is volt, aki
még egy korcsoporttal lejjebb kellett
volna jatszaniuk! Az utolsé fordulot
meg is nyertiik, az elsében pedig ma-
sodikak lettlink, de kilitk6zott a téli
idészakban, hogy nincs megfeleld
nagysagu terem, amivel a fent felso-
rolt csapatok rendelkeznek! Kicsit el
voltunk veszve a nagy foci csarnok-
ban! De a lényeg: nagyon Oriiltek a
gyerckek a kapott érmeknek! A fiuk
kozott is van harom fiatalember, aki
az Intézményi programban is szere-
pelt! Barna Gabor, Guban Andras,
Nagy Mark!

Barna Gabit kiilon ki kell emelni, mi-
vel kozottiink agy jatszott, hogy 2 év-
vel fiatalabb volt, mint az ellenfelek!
Tovabba egy hét 1épcsds valogatasnak
koszonhetden, a jovo évtol a Kecske-
méti TE. U.12 éves korosztalyaban
annak is az A csoportjaba az NB.1.-
ben fog szerepelni! Ez hatalmas do-
log, mert tudomasommal olyan még
nem tortént a Bozsik program meg-
kezdése oOta, hogy valaki a 8. osztaly
befejezése elott egy NB1-es csapat-
hoz kertiljon, és Gabor még csak a 4.
osztalyt fejezte be! Eziton is sok

sikert kivanok neki, és
remélem par év mulva a
felnott csapat NBIl-s
meccsein  szorithatunk
neki!
A leany csapatunk is 3.
lett, de itt is a terem hia-
nya kilitk6zott, mikor
télen voltak a fordulok!
A lanyok becstilettel vé-
gig jatszottak a tornat!
EzOton szeretném egy
par elblicsuzé 8. oszta-
lyosnak  megkoszonni,
hogy maguknak, nekem
¢és az értlik szoritd szur-
koloknak sok boldog
pillanatot szereztek az
elmult par évben! Tobb olyan "kis-
lany" van, aki 1. osztalyos kora ota
focizik, vannak, akik csak egy par
éve. Lelkesek és kitartéak voltak, en-
nek meg is lett az eredménye a bronz-
érmekkel! A névsor: Szabd Anita,
Andoé Zsofia, Seres Vivien, Toth Vik-
téria, Hordos Eliza, Makadi Noémi,
Boz6 Ramona!
Szinte mindenki kimagasloan teljesi-
tett, de Szabo Anitat kiilon dijazasban
is részesitették a felkészitdé edzétana-
rok. Kozel 60 leany koziil 6t valasz-
tottak az idei torna legjobb
jatékosanak, és egy szép emlék pla-
kettel jutalmaztak!

Bozo Zsolt
szakosztalyvezeto

Piktorbolt ajanlata
Izsak, Kossuth L. u. 8.

Nagy valasztékkal
DISZKONT ARON

Lazurok, festékek, szinkeverék-festé-
kek + egyedi szinek keverése, tomi-
tok, hdszigeteld rendszer, vakolatok,
salétrom gatl6 vakolat, csemperagasz-
tok, fugazok, glettel6 anyagok,festo-
szerszamok, kémiivesszerszamok,
csavarok, zarak, elektrodak, vagoko-
rongok, kulcsok, KULCSMASOLAS.
ES MEG SOK MAS TERMEK.

Szeretettel varjuk régi és Uj
vevoinket.

Nyitva:
H-P: 7-18 o6raig
SZo: 7-12 6raig
Tel.: 06-30-988-5951

(Hirdetés)
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EGY KIS FOCINOSZTALGIA
1994/1995. Megye I1. osztaly
Eszaki csoport

A bajnoksag megkezdése el6tt kisebb
valtozasok torténtek a keretben: Fara-
g6 Zoli hazaigazolt Csengddre, Kri-
zsén Csaba és Varga Anti Akasztora.
Erkezett Csengddi Mihaly, Kovacs Ja-
nos és Dusnoki Janos, visszatért Fé-
stis Feri (Kefe). Kezdésként a keretet
latva, Gigy érezhette a vezetdség és a
szurkolok, hogy sikertl tartani a tava-
lyi szintet, és stabil kozépcsapatként
zarni a végén. A késobbiekben kide-
rilt, nem igy lett. Az edzOmeccsek
sem igazan jol indultak. Egy pesti
csapattal a Testnevelési Foiskola csa-
pataval kezdtiik, majd mentiink Izsak-
ra, hat rossz kezdés  volt.
Soltszentimre-TFSE 1-6 (G6l: Bencze
Z.) Izsak-Soltszentimre 4-1 (Gol: Ko-
vacs J.) Agasegyhazaval oda-vissza 2
dontetlen: Soltszentimre-Agasegyha-
za 0-0; Agasegyhaza-Soltszentimre 0-
0.

A kezdésre az edzOmeccsek utdn az
alabbi csapat késziilt: Németh Jéanos,
Antal Janos, Turd Gyula, Bencze Zol-
tan, Féslis Ferenc, Nagy Rudolf, Palla
Gabor, Ando Csaba, Herczeg Lajos,
Cseh-Szakal Péter, Kovacs Janos,
Cseng6di Mihaly, Dusnoki Janos és
az ifib6l néha harcba allitott Kupsza
Jozsef, Gémesi Zoltan, Marko Viktor,
Janosics Zoli.

A nyari, amerikai Vilagbajnoksagon
bevezetik a gydzelemért jard 3 pontos
rendszert, amit altalanosan mindenhol
atvesznek, igy a megye II. Eszaki-
csoportjaban is mar az 10 rendszer
szerint kezdjiik az évet.

Augusztus 14-én kezdjik a szezont.
Az ifi 4-2-re kikap hazai palyan Kun-
szallastol. A nagymeccsen 0-1-r6l for-
ditottunk még az elsé félidoben.
El6bb egyenlitink Koké (Kovacs Ja-
ni) révén, majd Nagy Rudi jobbrol,
¢les szogbol a kapu kdzepébe talal. 2-
1! A £6 gond talan ekkor jon: a fordi-
tas miatt mar a sziinetben elkonyvel-
tik a gy6zelmet. Mindenki hangosan
poénkodott a kispad kortil, a fiiben {il-
ve, és Supka Sanyi is nevetve olelget-
te a jatékosok vallat, mintha ez a
meccs mar siman meglenne. A folyta-
tasban balszerencsésen alakul a
meccs, €és elobb egyenlitenek, de ez
még nem elég, még egyet beszediink
és kikapunk 4-3-ra! Soltszentimre-
Kunszallas 3-4 (Gol: Kovacs J., Nagy
R., Csengddi M. 11-esbdl)

A 2. forduléban Tabdira utazunk. Az

ifi nyer 2-1-re, megszerezve elsd
pontjait. A meccs mar az elsé félido-
ben elddl, 3-0-ra vezetnek a hazaiak.
Egyszerlien nem tudjuk tartani egy-
kori jatékosunkat, Mozer Ferit, aki
mesterharmast rug, Csengddi Misi
11-ese mar csak a becsiiletgol. Tabdi-
Soltszentimre 5-1 (Gol: Csengddi M.
11-esbdl)

Kovetkezik idegenben Tiszaalpar, aki
eddig mindkét meccsét megnyerte.
Az ifi kiizdelmes meccsen kikap 4-2-
re. Hat a nagymeccsre, ez mar (mint
nagy kiizdelem), nem elmondhaté. Is-
mét az elsé jatékrészben eldél a
meccs, 3-0 a hazaiaknak. De sajnos itt
még nincs vége, az ,,ujkori” szentim-
rei focitorténelem legstlyosabb vere-
ségébe szaladunk bele.
Tiszaalpar-Soltszentimre 7-0

Sajnos Moti megsériil, igy a bajnoki
meccseken az 0j igazolas Szedmak,
majd késobb Marek védenek felvalt-
va. Augusztus 31-én a vecsei edzo-

meccs visszavagojan
Dunavecse-Soltszentimre 3-1 (Gol:
Palla G.)

4. fordulo: Szentimrén Hetény ellen.
Az ifi 5-1-re kikap, de mint mar emli-
tettem, ekkor tobben kozilik mar a
nagycsapat keretéhez tartoznak. A
nagycsapat godorben van, a sziinetre
ismét mar 2 golos vendégvezetéssel
vonulunk. A védekezésiink is gyatra,
de sajnos a golokkal is adosak a csa-
tarok. Csengddi Misi hozza a téle
szokasos biintetdgoljat, de ha mellé
hatot kapunk, az bizony kevés, na-
gyon kevés. A vége megint 0j negativ
rekord hazai palyan bajnoki meccsen.
Soltszentimre-Hetényegyhaza 1-6
(Gol: Csengddi M. 11-esbdl)
Kovetkezett idegenben az élmezony-
hoz tartozé6 Orgovany, hat nem sok
joval kecsegtetett ez a meccs se. Az
ifi megszerzi masodik gydézelmét, 4-
3-ra nyernek! A nagymeccsen 1-0-s
félidé utan a papirforma szerint kika-
punk. Orgovany-Soltszentimre 2-0
Az 5. fordulo6 utan igy nem meglep6-
en az utolsé 16. helyen alltunk a ta-
bellan 5-24-es golarannyal, 0 ponttal.
Hat a tavalyi kezdés se volt fényes
(az 5. fordulé utan 1 pont 1-15-0s
golarany), de ez most nagyon mély
godornek tiinik. Raadasul kovetkezett
az abszolut ,,alséhazi 6 pontos rang-
ado” a GAMF ellen. Egy erbsen jog-
talannak tiné 11-essel szerezziik meg
a vezetést Csengddi M. révén az els6
félidében (1-0). Innent6l kezdve a
GAMF-osok végig karomkodva szid-
jak a birot, aki ezt semmivel sem

biinteti, mivel érzi, hogy a biintetd
nem volt jogos. A masodik félidében
Kovacs J. eléggé alacsonyan szalld
szogletét Fésiis F. lehajolva, egy pat-
tanas utan fejeli a kapu bal oldalaba!
2-1-re nyeriink, az elsd pontok és re-
méljiik az elsd icipici 1épés a gddor-
bol! Soltszentimre-GAMF 2-1 (Gol:
Csengddi 11-esbol, Fésis F.)
Szeptember 25. Lakitelek, szintén egy
az els6 haromhoz tartozo, mindig is
erds csapat. Tovabbra is gondok van-
nak! A nagycsapat terhére meggyen-
gitett ifi beleszalad palyafutasa
legcsunyabb vereségébe 9-0! A nagy-
csapat se ussza meg sokkal jobban, 3-
l-es félid6 utan a vege 7-1! Rém-
alom! Es raadasul az ujsag tudositasa
a szentimrei csapatbol Szedmakot, a
kapust emeli ki! Mi lett volna, ha 6
nem véd jol? A szurkolok elmondasa
szerint, akar kétszamjegyli lehetett
volna. Lakitelek-Soltszentimre 7-1
(Gol: Csengddi M. 11-esbdl)
A 8. forduléban Szentkiralyt fogad-
juk. Az ifi 5-2-es gy6zelme immar a
harmadik a szezonban, barcsak a
nagycsapat allna igy. Megjegyzendo,
hogy a fiataloknal Marké Viki, immar
sokadszor mesternégyest szerez! A
mai meccs sem noveli sikereink sza-
mat, az ellenfél az elsé félidében ve-
zetést  szerez. Bar  egyenlitési
lehetdségeink vannak, a legnagyobb
Bencze Zoli elétt, aki 8 méterrdl
megnézi a jobb felsé sarkot, pompa-
san telicstiddel talalja el a labdat, de 2
méterrel mellé 16! Igy Szentkiraly
megtartva a vezetést, elviszi a 3 pon-
tot. Soltszentimre-Szentkiraly 0-1
A kovetkezd, oktober 9-i dunaegyhazi
meccs egy jelentés datum a szezon-
ban. No nem azért mintha itt szar-
nyalt volna a csapat s6t. Ma az ifik
sem villognak 4-1-re kikapnak. A
nagymeccsen a hazaiak az els6 fél-
idoben 2-0-s vezetést szereznek. A
folytatas ismét katasztrofalis: bar 2
golt mi is ragunk (idegenben ez sok-
szor gyOzelmet ¢ér), de nalunk ezuttal
hiaba all Marek a kapuban, sorra jon-
nek a hazai talalatok. Kral 5-6t(!) és
Varga kett6t, igy a vége: Dunaegyha-
za-Soltszentimre 7-2 (Gol: Nagy R.,
Bencze)
Az ujabb cslinya vereség utan a veze-
toség megkoszonte Supka Sanyinak
az addig végzett szakmai munkat €s
elkoszont téle. Utodja a kispadon a
hajdani remek szentimrei focista,
Csontos Jozsef (Dodi) lett. A debiitald
meccse hazai palyan volt
Folytatas a 12. oldalon.
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Folytatas a 11. oldalrol.
Szabadszallas ellen. Hat nem éppen
halas feladat egy szétesett csapatot
rogton az elsé meccsen a nagy rivalis
Szabadszallas ellen iranyitani. A
meccsen megtorténik a csoda! 0-0-s
félidé utan Csengddi Misi a 16-0s
jobboldali sarka kormyékérdl térdma-
gassagu, pattogds lovést kiild a kapu
bal oldalaba. (1-0!) Es ezt sikeriil is
megtartani! Soltszentimre-Honvéd
Radnoti SE 1-0 (Gol: Cseng6di M.)
Oktober 23-an, a mult heti fellangolas
utan bizakodva vonul a csapat és a
maroknyi szurkold Kiskunmajsara,
akik nem tlinnek verhetetlennek, a ko-
zépmezOny aljahoz tartozo csapat. Az
ificsapat 1-0-ra kikap. A nagycsapat
pedig ,,visszatér a foldre”, a mult heti
szarnyalas utan. Ugyanott tartunk,
mint az 0sz eddigi részében. Széteso,
gyenge, eleve vereségre itéltetett ja-
ték. Hidba véd Moti ismét a kapuban,
de ezuttal neki sem nagyon megy, a
majsaiak sorban rugdossak a tavoli
golokat. Az els¢ félidében mar 4-0
oda, a vége ismét egy nagy golaranyu
vereség. A szépitd gol immar a szoka-
sosnak mondhato: Csengddi Misi a
90. percben szépit, egy nem igazan
jogos biintetobol. Kiskunmajsa-Solt-
szentimre 6-1 (Gol: Csengddi M. 11-
esbol)

Oktober 30. Ladanybene az ellenfél.
Az els6 felido remekiil sikeril, egy
ongollal vezetést szerziink, és ugy ti-
nik, ma a védekezés is jol 0sszeallt, 1-
0-val fordulunk. A kedves spori, aki
még utana évekig ,.kedvenciink” volt
(Villanyi) a folytatasban minden se-
gitséget megad az ekkor 2. helyen allo
Benének. Sikeriil is kiegyenliteniiik,
de a csapatban ekkor még mindig van
tartds — ami idén nem sokszor volt jel-
lemz6 — és Herczeg Lajos bombagol-
jéval ismét mi vezetink (2-1!). A
felettébb érdekes gol torténete: Egyik
torzsszurkolonk, Kis Miska dsszeszo-
lalkozik a benei kapussal. Otthagyja a
felezovonalnal 1évé torzshelyét, és
feljon egészen a benei 16-osig a drot
mellett. Onnan orditozik befelé a ka-
pusnak. A halo6r hasonlé stilusban ki-
abal vissza Miska ba’-nak. Eppen az
ellenfél tamad, a labda a szentimrei
térfélen. Villanyi jatékvezetd egyszer
csak meghallja, ezt, hogy a vendég
kapus egy szurkoloval veszekszik ki-
felé. Azonnal sipol ¢és megfordul,
irany mindkét csapatnak az ellenkezd
térfél! Kozvetett szabadrigas a Szent-
imrének, a kapus miatt! Természete-
sen oOriasi balhé, majd utina a

kozvetett szabadragasbol vagja be La-
jos a vezetd golt. Egy vitatott itélet
utan (Herczeg Lalat kiallitja Villanyi)
elszabadul a palyan a pokol. Nehezen
sikerlil az indulatokat megfékezni, a
szurkolok is rettenetesen ,,anyaznak”,
joggal. Az emberhatranyt nem birtuk
el, és elobb egyenlit Bene, majd a
gyOzelmet is megszerzi. Soltszentim-
re-Ladanybene 2-3 (Gol: 6ngol, Her-
czeg L.)
A tavalyi csapat ekkorra mar alaposan
elfogyott. Moti is befejezte, mar a be-
nei meccsre sem jott, Fésiis Feri, Turu
Gyula is elmaradtak. Nincs kapus, vé-
giil az ifista Kokény Zoli all be a ka-
puba. Oriasi szerencsére, a meccsen
jatszik a mult héten eldkeriilt Holman
Peti, valamint fekete igazolassal régi
jatékosunk Bozé Zsolti is. Igy jon
Ossze a 10 ember! A csapat hosiesen
tartja magat a David-Goliat iitkozet-
ben. Kokény Zoli ,,Bodza” mindent
véd, a legemlékezetesebb, amikor a
1éc alol tolja ki az egyik sistergd bom-
bat. 0-0-val fordulunk! Aztan a Hon-
véd a II. félid6 55. percében egyszerre
4 jatékost cserél, és ez lett a fordulo-
pont. Innentdél kezdve nem birjuk és
Osszeroppanunk.  Kiskunfélegyhazi
Honvéd-Soltszentimre 6-0
November 13-an egy Ujabb also6hazi
rangadd az ugyancsak 6 ponttal
,,biszkélkedd” Nyarlérine ellen hazai
palyan. Az els6é félidében sajnos
Nyarlérine vezet, de a folytatasban a
csapat megérzi a nagy tétet, ismét el-
kezd kiizdeni, és el6bb egyenlit, majd
egy felsokapufarol levagdodo 16vés
utan Nagy Rudi eszmél a leggyorsab-
ban, és csukafejessel a haloba talal 2-
1! Soltszentimre-Nyarlérine 2-1 (Gol:
Palla G., Nagy R.)
Az utolsé fordulo eldtt mar biztossa
valik az 0szi 14. helyiink, ugyanis az
eléttiink 1évo Félegyhazanak 17 pont-
ja van, nekiink pedig 9! Azért jo lenne
egy sikeresebb tavasz reményében 3
ponttal ndvelni az Osszpontszamun-
kat! Ehhez az esély meg is lenne, hi-
szen a Harta is csak a 12. helyen van,
nem egy megfoghatatlan ellenfél. Az
ifi kikap 3-2-re egy szoros meccsen. A
nagymeccsen partiban vagyunk egy
sz€p gollal: Csengddi Misi remek iv-
ben atfejeli a véddje felett a labdat,
ami a kapu bal oldalaban landol. Az
els6 félidoben 2-1-es hazai vezetéssel
fordulunk, még barmi lehet(ne). De
nem lesz. A Harta megtartja az elényt
és behuzza a meccset. Harta-Solt-
szentimre 2-1 (Gol: Csengddi M.)
Ando Istvan

KONYVAJANLO

Végre itt a nyar! Az ember lanya fek-
szik a vizparton, napozik és olvas. Ez
igy ebben a formaban nem igaz, mert
ugye ki az az oriilt, aki 40 fokban na-
pon tud maradni? Probaljunk taldlni
estére egy kis hiivos zugot a hazban
¢s ott végre olvashatunk!
Kezdjiik egy kis mesével, olvasni és
hallgatni és élmény. Kadar Annama-
ria: Mese pszicholdgia c. konyve 10
mese gyljteménye 4-9 ¢éveseknek.
Ugy lett 6sszevélogatva, hogy a gyer-
meknek segit a szorongésai, a félelmei
feldolgozasaban, fejleszti az érzelmi
intelligenciat.
Maradjunk a gyermekeknél. Ransch-
burg Jend: En és a tobbiek, ez a kérdé-
sek és valaszok konyve a gyermek
sziiletésétdl serdiilokorig, az ird leve-
lein keresztiil.
Milyen lehet naponta 20 km-t gyalo-
golni nehéz hatizsakkal, egyediil gon-
dolatainkkal,  vivodasainkkal 40
napig. Egy kedves ismerdsom szerint
elmondhatatlan élmény. Sandor Ani-
ko6: El Camino (Az ut, ami hazavisz)
c. konyvében megprobalta leirni az ér-
zéseit, tapasztalatait. A bakancslista-
mon ez az Ut is szerepel, szeretném
egyszer én is atélni ezt a csodat.
A mult szdzadban élt egy holgy, aki
sok mindent atélt, megélt. O Forster
Vera, aki Kapaszkodj cimmel irt egy
onéletirast. A XX.szazadi torténelem
egy lany sorsan keresztiil. Dramai és
egyben felemeld konyv.
A végére hagytam az igazi izgalma-
kat. Frederick Forsyth: A bosszallo c.
regénye a szétes6 Jugoszlaviaban in-
dul, ahol kegyetleniil meggyilkolnak
egy fiatal amerikai onkéntest. Csalad-
ja felbérel egy volt vietnami veterant,
hogy taldlja meg a gyilkosokat és...
Izgalmas és letehetetlen olvasmany.
Most mar johet a fohasz egy jo kis es6
utan. Kellemes, husité olvasast kiva-
nok!

Soros Jozsefné

Boltszentimre Ma
Megjelent 120 példanyban.
Felel6s kiado:

Kéri Ferenc
Szerkeszt6 bizottsag:

Balog Istvanné, Sords Jozsefné, Kéri
Ferenc






