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ADVENTI DELUTAN
A KATOLIKUS TEMPLOMBAN

2010. december 12-én 15 6rai kezdet-
tel az egyhazi korus karacsonyi mii-
sort ad a Katolikus Templomban.

Az els6 részben az iinnephez kapcso-
16d6 kérusmiivek hangzanak el. A
masodik részben pedig kozkivanatra
karacsonyi dalokat ad el6 a korus.

Minden érdeklodot szeretettel va-
runk!

A SZULETES

1890. oktober 27. Ezen a napon irtdk ala azt a birtokeladdsi
szerzGdést, mely meginditotta Soltszentimre betelepiilését. 15 i -
Am néziink egy kicsit a torténelem lapjai mogé. ot T e
Egy telepiilés ¢letében sok fontos datum lehet, ami megha-
tarozo kozosségi szempontbdl. Mindegyik jelent valamit.
Az életben lehet fontos a kereszteld, a hazassag, s mind-
annyian tudnak még példat mondani, de a legfontosabb a
sziiletés.

1890-ben, amikor bizonyos teriiletek talnépesedtek, kiilon-
legesnek hatott a Kiskunsag benépesitése. Ivanka Oszkar
birtokanak megvételére vallalkoz6 84 tagi vevotarsasag
nem mindennapi kihivasra jelentkezett. Sokan nagy 0sszegli addssagot vallal-
tak igen rovid idétartamra. Mindegy, csak foldet tudjanak szerezni. Mar akkor
is képes volt az ember aldozatra.

Az talan elhanyagolhaté ma mar, hogy ez a tarsasag ,,széthullott”, hogy 25-en
maradtak csak 1895-re, mire az addssagcesapda rendez6dott. Egy tény. 1897-re
allt a féutca, a mai Hunyadi és Matyas kiraly utca. Osszesen 80 haz épiilt ekko-
ra. Beindult az élet.
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Nézziink még par datumot Soltszentimre életébol.
1919. — Pusztaszentimre néven 6nallo kozséggé alakul.
1922. — Ekkor kapja a Soltszentimre nevet.

1924. — Hivatalossa lesz a Soltszentimre név.

Tehat lehetne kiilonboz6 idopontban sziiletésnapot linnepelni. De felesleges. Az
els6é a meghatarozo. A tobbi mar csak mellékes. Egyik sem lenne az elsd nél-
kiil.
Nekiink, mai embereknek némén fejet kell hajtani éseink eldtt. Alljunk meg
egy pillanatra, és emlékezziik! 120 év. Be szép is...

Keri Ferenc

VALASZTOTTUNK

2010. oktdber 3-an rendezték meg az
onkormanyzati valasztasokat.
Soltszentimrén 1084 f6bol 614-en ja-
rultak az urnakhoz, ami 56,64%-o0s
részvételnek felelt meg.

Polgarmester: Nagy Istvan

Képviselok: Dezsé Gyo6zo6, Apro Ti-
bor, Benkovszki Zoltén, ifj. Gelencsér
Mihalyné, Hajnal Gyorgyné, Soros
Jozsef.

ON KIADVANYUNK MEGVASARLA-
SAVAL EGYESULETUNKET TAMO-
GATJA, S IGY LEHETOSEGET
BIZTOSIT, HOGY A JOVOBEN IS
MEGJELENHESSEN LAPUNK.
KOSzZONJUK!




Soltszentimre Ma

2010. oktober

VELUNK TORTENT

Lassan megint itt az évvége. Az em-
ber ilyenkor csendes leltart készit. El-
szamol a multtal, er6t gy(jt a jovore.
Mi az, amit az el6z6 megjelenésiink
ota megvaldsitottunk?

Szeptember 11-én, az id6jaras miatt a
katolikus templomban tartottuk har-
madik zarandoklatunkat. A szentmisé-
vel egybekotott  megemlékezésre
vendég zarandokok is érkeztek. Szent
Imre emléke elott tisztelgett Lezsak
Sandor, az Orszaggyilés alelnoke,
Font Sandor, a térség orszaggyiilési
képvisel6je is. Bagi Ferenc lakiteleki
plébanos kozénk hozta a Magyar Ki-
ralyi Szent Csaladot — csontereklyéik
altal. Szent Istvan ereklyéje Szentki-
ralyrél, Boldog Gizella ereklyéje
Nyarl6riner6l, Szent Imre ereklyéje
Lakitelekrol érkezett.

A rendezvényen elészor az Egyesiilet
zenés-irodalmi  masorat  lathattak,
hallhattak a jelenlévok. A Maradok,
masként nem tehetek cimet viseld, ha-
zaszeretetrOl, emberségrol szolé mii-
sor Osszeallitoja Balog Csaba volt. A
folytatasban Sords Brigitta idézte fel a
Csonka-torony sziiletésének torténetét
Péli Zoltan Gabor: Vadkert feldl fél-
uton — Szent Imre emlékezetének
templomaban cim{i konyve segitsé-
giil. A templomi program zarasaként
Bagi Ferenc és Kovacs Sandor atya
mutatott be szentmisét Szent Imre
tiszteletére.

Lezsak Sandor az ereklyékkel.

Az egyhazi korus, Bujdoséd Istvanné
vezetésével, és Megyesi Gizella kan-
tornd orgonakisérete tovabb erdsitette
az ahitatot. A szentmise végén Lezsak
Sandor mesélte el, miként Kkeriilt
Bacs-Kiskun megye csiicskébe e ha-
rom szent ereklyéje. Mint hangsu-
lyozta, nagy a maiak feleldssége, amit
csak hittel, elszantsaggal, eleink pél-
dait szem eldtt tartva tudunk megva-
l6sitani.

A program zarasaként, Tiiskés Erzsé-
bet és Benkovszki Zoltan jovoltabol
bor- és szodakostoloval vartuk a za-
randokokat, melyhez a szorgos, tligyes
asszonyok pogacsat kinaltak.

Szép volt egyiitt emlékezni Szent Im-
rére.

Oktober 23-an ismét egyiitt emlékez-
tink az 1956-os forradalom ¢és sza-
badsagharc évforduléjan.

Az emlékmusor keretében el6szor a
nyolcadik osztalyosokat lathattdk az
érdeklédok. A megemlékezésen a for-
radalom és szabadsagharc torténetét,
patoszat mutattak be a didkok sok-sok
zenével. A miisort Osszeallitotta: De-
756 Gy0z0.

Az Egyesiilet miisoraban a forrada-
lom utani menni, vagy maradni érzés
sz6lalt meg. Harom versmond6, Har-
csas Zoltan, Horvath Andrea és So-
rosné Csilla, és harom énekes,
Harcsasné Eva, Kériné Anett és Sal-
lay Gyorgy tudatositotta a valaszt: az
egyediili ut, a maradas.

A csekély érdeklodés ellenére a részt-
vevok lelkileg megerdsodve tudhattak
maguk mdgott a napot.

Hogy nem csak mindig a torténtekrol
irjunk, las-
suk, mit
szeretnénk
még az idén
megvaldsi-
tani.

Ez évben is
szeretnénk
boviteni Uj
alakokkal a
betlehemet.

A harom versmondo.

December 4-én szinjatszo talalkozot
szerveziink, melyre szeretettel hivunk
mindenkit. A szakmai programmal
egylitt egész naposra tervezett rendez-
vényen a kiskoOrosi kistérség szinjat-
szoit latnank vendégiil.
Advent id6szakaban a Konyvtarral
egylitt kivanunk emlékezni. Megpro-
baljuk meghittebbé tenni az tinnepva-
ras perceit.
Minden érdekl6dot szeretettel va-
runk!

Keri Ferenc

A harom énekes.
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ISMET BECSENGETTEK...

Szeptember elsejével iskolankban is
megkezdddott a 2010/11-es tanév. A
hosszu sziinet utan ismét egyiitt va-
gyunk diakok és pedagdgusok. A ta-
nuloéi  1étszamunk kicsit kevesebb,
mint tavaly volt, de azt 6rommel irom
le, hogy az idén az el6z6 évekhez ké-
pest joval tobb elsé osztalyos tanu-
lonk  van, igy szamukra oOnallo
osztalyt tudtunk inditani. (18-an van-
nak) Osszevontan most igy csak a 3.
és 4. osztalyban tanitunk, bar 6k is
kiilon csoportban tanulhatjak az elmé-
leti targyakat, csak a készségtargya-
kon vannak egyiitt. A felso
tagozatban nincs kiilonosebb valto-
Z4s.

A tanoérak mellett tobbféle délutani
foglalkozast  szerveziink. = Vannak
szakkoreink (német, kémia, kézmi-
ves, tancszakkor), korrepetalo, fej-
leszt6 orak, sportfoglalkozasok. A 8.
osztalyosok szamara kozépiskolai
elokészitd foglalkozasokat tartunk
matematikabol és magyarbol.
Tanuloszobat, s egyben gyermekfel-
iigyeletet biztositunk azoknak az als6

tagozatosoknak, akiknek sziilei ezt
kérték. Tehetséges tanuloinkkal az
idén is készilink kiilonbdz6 szintil
versenyekre. Sportolni szeretd gyere-
keinknek most a foci mellett birko-
zésra is van lehetdségiik. Az
edzéseket a bocsai birk6zo szakosz-
taly edzoje tartja. Az 0sz folyaman ér-
keztek meg a birk6z6 szényegek is,
amelyek hozzajarulnak ahhoz, hogy
sportoloink elsajatithassak a birkozas
szakszeri alapjait. A sikerhez vala-
mennyitik kitartasa sziikséges, a felté-
telek mar adottak.

Tul vagyunk az 6szi hulladékgytijteé-
sen. Valamennyi tanulé aktivan vett
részt ebben a munkaban. A legkiva-
lobbak, legszorgalmasabbak az 5.
osztalyosok voltak, igy ok lettek a
gyoztesek. A pénzt felosztottuk az
osztalyok kozott a végzett munkajuk
alapjan. A kapott dsszeget hogy mire
koltik, azt 6k maguk donthetik el.
1956 eseményeire, hdseire pénteken
fogunk kozosen emlékezni. Unnepi
musorral a 8. osztalyosok késziilnek.
Unnepélyiink oktober 22-én fél 12-
kor lesz a nagyteremben. Ugyanezt a
musort lathatjdk azok 1is, akik a

kozségi megemlékezésre jonnek el.
A kozeljovoében keriil sor a sziilok és
nevelOk altal kozosen szervezett ha-
gyomanyos iskolabal megrendezésére.
November 13-an 19 o6rara mindenkit
szeretettel varunk, aki szeretne veliink
szorakozni, iskolankat timogatni. M-
sorral, vacsoraval, jo zenével finom
hazi siiteményekkel varjuk vendégein-
ket. Vacsorajegyet, tamogatoi jegyet
az iskolaban ¢és az SZMK-s sziil6knél
lehet vasarolni.
Iskolankban minden gyermek legfon-
tosabb feladata, kotelessége a tanulas.
Programjaink is ezt a célt szolgaljak.
Hiszen a kirandulas, a séta, a tira, a
szinhazlatogatas., erdei iskolai hét
egy-egy alkalom arra, hogy ismerete-
ik, tudasuk boviiljon, latokoriik széle-
sedjen. Az  Unnepélyek, ko6zos
rendezvények abban segitenek ben-
niinket, hogy érzelmekben gazdag, fe-
lejthetetlen ¢élményt nytjtsanak a
gyerekeknek és valamennyi feln6ttnek
a hétkdznapok megszokott eseményei
mellett.

Cseh-Szakal Janosné

igazgato

KONYVTAR

Minden év oktoberében orszagos
program keretében szeretnénk felhiv-
ni a konyvtarakra, a konyvtarakban
talalhato ,kincsekre” az emberek fi-
gyelmét.

Ma mar minden csaldd polcain sora-
koznak konyvek, hodit a televizid sok
csatornaja, a DVD-k, az internetrdl
letoltheto filmek...

Mindezek ellenére szeretnénk becsa-
bitani konyvtarunkba az embereket.
Idén oktober 4-10-ig zajlott az Orsza-
gos Csaladi Konyvtari Napok prog-
ramsorozat.

Hétfon az ovodasok latogattak el a
konyvtarba, ahol mesét hallgattak és
rajzoltak, mesélt a Konyvtari Maci.
Kedden a Megyei Konyvtar munka-
tarsa tartott szines, érdekes irodalmi
foglalkozast az alsé tagozatosoknak.
A nagyobbakkal jatszottunk Mester-
ségekrol szolo jatékot, nézegettiink
érdekes oldalakat az interneten /me-
lyek a tanulasban is segitségiikre le-
hetnek a gyerckeknek/. Délutan
haziorvosunk dr. Kiss Jozsef valaszolt
az érdeklodok egészséggel kapcsola-
tos kérdéseire, mig Kisn¢ Monika
asszisztens vérnyomast és vércukrot
mért.

Pénteken a felnbtteket vartuk a

fogyasztovédelemmel kapcsolatos
eléadasra /sajnos gyér érdeklodés
mellett/. Szombaton a csaladok sza-
mara késziiltiink kiilon programmal:
Nagyné Jambrik Ildik6 évond a kicsi-
nyek arcat varazsolta festéssel mese-
hésokké nagy sikerrel, délutan
tarsasozhattak a Konyvtarba betérok.
Vasarnap Sariné Gubacsi Eva fafara-
g0 tartott foglalkozast a gyerekeknek,
gyékénybol készithettek figurakat.
A Konyvtari héten 351-en fordultak
meg a Konyvtarban, ebbdl 207 a 14
év alatti gyermek. Bizunk benne,
hogy sikeriil megszerettetni, valoban
kozosségi hellyé tenni a konyvtarat,
ahol az ifju latogatok szamara a
konyvnek legalabb akkora tekintélye
lesz, mint az internetnek.
19-én Dr. Jamrik Kiss Edit doktornd
tartott eldadast a Média hatasa éle-
tiinkre cimmel.
Terveink kozott szerepel ebben az év-
ben is az Adventi esték sorozat foly-
tatasa és karacsony elott gyerekeknek
sz6106 foglalkozéasokat tartunk.
Folytatdodik héziorvosunk
sorozata is.
Az aktudlis programokrol, a lezajlott
eseményekrdl a honlapon a szokott
helyen talalhatnak informéaciot, képet.
Hivjuk és varjuk kedves olvasoinkat!
Balog Istvanné

el6adas-

Reményik Sandor:
Halotti beszéd a hullé leveleknek

Latjatok feleim, hogy mik vagyunk?
Bizony bibor és bronz ¢és arany

Es 6rokkévalo szent szépség vagyunk.
Ahogy halddunk, hullunk nesztelen:
Bizony, e vilag dore, esztelen
Pompéjanal nagyobb pompa vagyunk.
Nem torténhetik veliink semmi sem,
Mi megronthatna szép, igaz-magunk.
Mig a fan vagyunk: napban ragyogunk
S ha alaszallunk: var a his avar,
Testvér-levél testvér-lombot takar,

Ott is otthon vagyunk.

Ha megkeményediink és megfagyunk:
Zuzmara csillog rajtunk: hermelin.
Bibor utan a fehér hermelin.

Bizony szépek vagyunk.

Latjatok feleim, hogy mik vagyunk?
Ha végre foldanyank része lesziink,
Ott is szépek lesziink,

Ott is otthon lesziink.

Es arvasag csak egy van, feleim:

Az erdon kiviil lenni.

Otthontalannak, hazatlannak lenni.
Nagyvarosok rideg utcakdvén

A szE1tol sepertetni.

Sok mas szeméttel dsszekevertetni.
Arvasag csak ez egy van, feleim.

S amig itthon vagyunk:

Bizony bibor és bronz és arany

Es 6rokkévalo szent szépség vagyunk.
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SZENTIMREN IS SZOLT A NOTA

2010. oktéber 30-an Soltszentimrén
immar sokadik alkalommal rendezte
meg a helyi Hagyomany6rzé Népdal
Egyesiilet a Barati Talalkozdjat.

A rendezvényen szamos telepiilés
(Akaszt6, Soltvadkert, Fiilopszallas,
Tabdi, Kiskunmajsa, Kecskemét, Kis-
kunhalas, Kiskoros, Dunapataj, Kis-
kunlachaza) képviseltette magat.

A vendégeket hazigazdaként elészor
Kovacs Istvanné, az egyesiilet elndke,
majd Nagy Istvan, a telepiilés polgar-
mestere kdszontotte.

A misort Harcsas Zoltan szavalata
nyitotta meg, majd a helyi csoport
népdalcsokorral idvozolte vendégeit.
Oket Kecskemét varos Nyugdijas
klubjanak tagjai kovették a szinpadon,
akik alf6ldi népdalokat énekeltek. A
folytatasban a Kék Szivarvany Tanc-
egyiittes tanccal viditotta a nézoket,
akik tapssal jutalmaztak a fellépoket.
A dunapataji Népdalkor eldszor jart
ezen a rendezvényen. Orszagos arany-
és ezlstminositéssel rendelkeznek,
miisorukban bordalok ¢s dunapataji
népdalok szerepeltek. Soltvadkert va-
ros Citerazenekara ¢és Népdalkore
népdalokkal és bordalokkal szérakoz-
tatta a kozonséget. A Kiskunhalasi
Népdalkor Egyesiilet sokadik alka-
lommal vett részt a helyiek rendezvé-
nyén. Kalocsai bordalaikkal ¢és
szatmari csokrukkal szereztek vidam
perceket a teremben 1évOknek.

A kozel két o6ras program alatt a cso-
portok mellett voltak olyanok, akik
szoloéneklésre is vallalkoztak. Fellé-
pett Lakos Pal, Mddra Istvan, Makai
Laszlo, Bartha Janosné és Soros
Laszloné. Voltak, akik népdalokat
énekeltek, de akadt olyan is, aki nota-
csokraval csalt mosolyt az arcokra. A
zenés programot Harcsas Zoltan verse
zarta.

A folytatasban Kovacs Istvanné egy-
egy szal viraggal mondott kdszonetet,
hogy elfogadtdk a meghivast, vala-
mint megkdszonte a tdmogatoknak a
segitségét.

A finom vacsora utan, melyet ezuttal
is az izsaki Vino Etterem biztositott,
kovetkezett az Onfeledt szorakozas. A
kozel 230 ember szorakoztatdsarol a
hagyomanyoknak megfeleléen, Répa-
si Sandor és Horvath Istvan gondos-
kodott.
A rendezvény azon tul, hogy remek
kapcsolatépitési lehetségként is szol-
galt, kozelebb hozta az azon szereplo-
ket, mind zenei, mind emberi
szempontbdl. Ha csak egy estére is,
de clfeledtette az élet komorsagait. S
ami a legfontosabb, bebizonyitotta,
iinnepelni csak egyiitt lehet.

Kéri Ferenc

A Soltszentimrei Hagyomany6rz6 Népdal Egyesiilet énckesei.

NYARADSZENTIMREN

Idén nyaron a Csonka Szinkdr egy
nagy élménnyel lett gazdagabb.

e s i D

Egyiitt voltunk Erdélyben 6t emléke-
zetes napot.

Eloszor a ,kotelez0” kirandulas. Két
és fél napban megnéztiik Torockot,

- o

A soltszentimreiek, s nyaradszentimreiek a kinti Szent Imre-szobornal.

a Bucsin-tet6t, a Gyilkos-tavat, a Bé-
kas-szorost, Korondot, a parajdi soba-
nyat, és a szovatai Medve-tavat.
Mindenbdl egy kicsit.
Majd jott a munka. Nyaradszentimrén
bemutattuk a Dufla pofont, a Dinny¢é-
ket és A lonak vélt menyasszonyt.
Felemel6 érzés volt a telthazas eld-
adés. Mindannyiunknak.
A Nydradon eltoltott id6 meghatarozo
volt szamunkra. Szinte csalddtagként
tekintettek, pedig minket leszamitva,
mindenki j ember volt. Hat, igen. Az
egy mas vilag.
Ami a legbecsesebb, ugy hordtak
Ossze az ebédinket, vacsorankat.
Mindenki adott bele azt, ami volt. A
sziviiket, lelkiiket. No, és persze az
emberségiiket. Mast nem is tudtak
volna, oly nagy arra a szegénység.
Nem beszéltink az élményeinkrol,
azota sem. Nem is tudjuk pontosan,
ki, mit érez. Csak egy valamit tudunk.
Megyiink jévére is. Ujra.

Kéri Ferenc
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A POLGARORSEGROL

A polgardr csoport az elmult idészak-
ban mindent megtett azért, hogy a
kozbiztonsag a kozségben jobb le-
gyen, vagy legalabbis a tavalyi évhez
viszonyitva stagnaljon. Probaltuk se-
giteni a tanyan és a mezdgazdasagbol
¢éloknek: betakaritasi idoszakban fo-
kozottabban jaréroztiink a bodza, szo-
16 és kukoricafoldeken.

A polgarér csoport kozel két évtizede
mikddik a kozségben. Vannak olyan
polgarérok, akik a kezdetek ota tagjai
a csoportnak. Augusztus 28-an ezek a
kollégak tiinnepélyes keretek kozott
elismerésben részeliiltek. Az emlék-
okleveleket és disztargyakat Szabd
Mihaly, a Bacs-Kiskun Megye Pol-
garér Szervezetek Szovetségének el-
noke, és Orcsik Istvan elndkségi tag,
adtak at. 15 éves ,,Polgarér munkaért”
elismerésben részesiiltek: Dékany
Laszlo, Digner Ferenc, Dobran San-
dor, Kadar Német Istvan, Horvath Jo-
zsef. 10 éves ,Polgar6r munkaért”
elismerésben részeliiltek: Andé Tibor,
Janosics Zoltan, Korom Istvan, Lo-
rincz Zoltan, Mohacsi Istvan, Szabo
Laszl6, Kis Csaba. Ezuton szeretném
megkoszonni kitarto, lelkes munkaju-
kat. Remélem, még sokaig szadmitha-
tunk munkajukra, tapasztalatukra.

Szeretnék kiilon koszonetet mondani
Benkovszki Feri bacsinak a polgardr
autd szerelésében vald kozremiikodé-
sért, barmikor fordulhattunk hozza
szakmai tanacsért. Tovabba kozsé-
giink 6nkormanyzatanak, valamint

minden olyan vallalkozonak és ma-
ganszemélynek, aki tamogatta cso-
portunkat!

A Polgardrség tovabbra is 0-24 6raig

elérhetd a 06-30/946-31-91-es sza-

mon.

Tovéabbra is varjuk tdmogatasukat,

amit a helyi Ronasagi Takarékszovet-

kezetnél megtehetnek.

Szamlaszam: 52500020-11031435

Viarjuk 4j polgarérok jelentkezését!
Kis Csaba

p L

A Polgarérség augusztus 28-i rendezvénye.

SZENTIMRESEK UJRA

2007-ben iinnepeltiikk Szent Imre szii-
letésének 1000. évfordulodjat. Tiz tele-
piilés fogott 0Ossze, hogy kozdsen
emlékezhessen meg legendas herceg-
érol. Az akkori dontésnek megfelel6-
en egy hazai, és egy erdélyi telepiilés
ad évente otthont a talalkozoknak.
Idén augusztus elején, Imrehegyen
keriilt sor a magyarorszagi 0sszejove-
telre.

Egész napos programra hivtak a
résztvevoket.

Nyitasként Gyenizse Lajosné polgar-
mesterasszony koszontdtte a megje-
lenteket, majd a kiildottségek vezetdi
gyujtottak egy-egy gyertyat. A folyta-
tasban lovagi torna vart a résztvevok-
re. Ezt kdvetden mindenki
kiprobalhatta a fegyvereket. Az ebéd
utan a zenéé volt a foszerep. Volt vér-
pezsdité rézfuvos zene, s hallhattunk
ismer6s hazai muzsikat is. Tanc-

A rendezvény résztvevoi egy-egy gyertyat gyuijtanak.

szinhazunk sikerrel mutatta be a
Csardaskiralyn6 betétdalaibol késziilt
produkcidjat.
Szent Imre herceg alakjat, és torténel-
mét az iskolasok varazsoltak elénk.
Délutan keriilt sor a szentmisére, me-
lyet Csiszér Imre goérgényszentimrei
plébanos mutatott be. A mise utan
elébb a szobor koszortizasara keriilt
sor, majd emléktablat avattak, melyre
a résztvevok felkotottek emlékszalag-
jaikat.
Este egy Koppanyrol sz6l6 rock-ope-
ra varta a torténelem irant fogékonya-
kat.
Az események porgésében ma mar
képtelenség felidézni minden képet,
de az igazak Orokre megmaradnak.
Megmarad egy mozdulat, egy pillan-
tas, egy hang. Mindegy mi, csak ro-
lunk szdljon. A t6bbi nem érdekes.
Az idei erdélyi talalkozot Hegykozs-
zentimrén tartottdk volna. Az anyagi-
ak miatt ez azonban elmarad. Az idei
évre biztosan.
Talan egy langyos szell6 Osszehozza
emlékezni Gjra majd a Szentimrése-
ket.

Keri Ferenc
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A MEGHULESROL

Az 6sz bekoszontével €s a tanitds
megkezdodésével az elmult par hét-
ben fokozatosan ndvekedett a meghii-
1éses, megfazasos  panaszokkal
hozzam fordulok szama. Ebben igaza-
bol nincs semmi meglepd, hiszen ter-
mészetes, hogy a hlivosebbre fordulod
és gyakran csalos id6jarasi viszonyok
kozott a kozosségben, foleg a gyer-
mekek korében, konnyen terjednek az
enyhébb fert6zések, amelyeket azutan

Ohatatlanul atadnak a sziiloknek,
nagysziiloknek is.

A meghiilés, kdznapi né-

ven natha, az esetek

nagy tobbségében rossz ?
kozérzettel, levertséggel,

kezdetekor  hdemelke-
déssel, vagy lazzal, majd
orrfolyassal, tiisszogés-

sel és kohogéssel kezdo-
dik. A panaszok 3-5 nap

/&
2

orvosi vizsgalatot kovetel meg, hi-
szen el6fordulhat, hogy az adott
gyogyszer nem, vagy alig hat a beteg-
séget kivalto korokozora.

A betegség megeldzése érdekében ta-
lan a legfontosabb az egyre hiivosebb
iddjarasi viszonyok kozott, a réteges
0ltozkodés szabalyainak betartasa, hi-
szen a reggeli és esti orakban mar
egyre hidegebb van, mig napkdzben,
féleg napsiitéses idoszakban, idon-
ként még szinte nyarias meleget ér-
ziink. Ezekhez a koriilményekhez
csak réteges 0ltdzkodéssel tudunk jol
alkalmazkodni és attol fiiggden kell a
kabatokat, pulovereket fel-
venni, vagy letenni, hogy ép-
pen milyen a hdémérséklet,
kint, vagy fiitott helyen, bent
tartozkodunk. A legveszélye-
sebb, ha a meleg ruhaban
megizzadunk, majd kime-
gylink a szeles, hiivos szabad-
levegére, mondvan ugyis

alatt fokozatosan enyhiilnek és tiinnek
el. A régi megfigyelés és a népi bol-
csesség azt mondja, hogy magatol egy
hét alatt gyogyul, gyogyszerrel pedig
hét nap kell a teljes gyogyulashoz. Ez
jol hangzik, azonban csak akkor igaz,
ha valéban betegségnek tekintjiikk a
meghiilést is, vagyis a panaszok ideje
alatt még otthon sem dolgozunk, nem
jarunk iskolaba, 6vodaba, egyszoval
tényleg piheniink és bdségesen potol-
juk az elvesztett folyadékmennyiséget
példaul teaval, mikdzben folyamato-
san fujjuk és fujjuk az orrunkat sok-
sok zsebkendd elhasznalasaval.

Természetesen amennyiben a pana-
szok nem enyhiilnek 2-3 nap utan, tar-
tosan hoemelkedés, laz alakul ki,
fajdalmak jelentkeznek a mellkasban,
a torokban, a fejben, esetleg a hasban,
a beteg kozérzete nem javul, minden-
képpen érdemes orvoshoz fordulni és
nemcsak az igazolasért, vagy a tap-
pénz igény miatt, hanem az esetleges
nagyobb bajok elkeriilése, kezelése
érdekében is. Ilyenkor az orvosi vizs-
galat az altalanos dolgokon kiviil az
arc, a fulek, a torok és a mellkas fizi-
kalis vizsgalatat, meghallgatasat je-
lenti annak kizarasara, hogy a
meghilésb6l nem alakult-e ki valami-
lyen, példaul bakterilis eredetii, si-
lyosabb gyulladasos folyamat, amely
mar mas kezelést igényel. Nem gyo-
zom elégszer hangsulyozni, hogy a
kiilonboz6 fertdézések kezelése soran a
gyogykezelés ellenére kialakulo alla-
potrosszabbodas par nappal késobb,
mar Uj helyzetet idézhet el6 és jabb

»csak egy pillanatra szaladtam ki”.

A meghiiléses idészakban is nagyon
fontos a higiénés szabalyok betartasa,
ha kohdgiink, tiisszentiink ne kohdg-
junk, tlisszentstink ra senkire és sem-
mire, ha folyik az  orrunk
rendszeresen ¢és erdteljesen fujjuk, ha
lehet, papir zsebkenddbe, amelyet
utana azonnal dobjunk a hulladékta-
roloba ¢€s ne tegyiik az asztalra, szék-
re és egyéb helyekre, mert fert6zést
okozhat, hiszen a korokozok altala-
ban a valadékkal, cseppfertdzés utjan
terjednek. Ha keziink, példaul az orr
megtorlése, fujasa soran talalkozik a
valadékkal, mossunk kezet, hogy ke-
ziinkkel ne vigyiik tovabb a fert6zést!
Az orr tisztitdsa, fujasa mindig Ggy
torténjen, hogy az egyik orrnyilast a
zsebkenddn keresztiil befogjuk, majd
erdteljesen fujjuk ki a levegdt a masi-
kon, addig, amig a valadék kiiiril, a
levegé utja szabadda valik, majd a
befogast megcserélve, a masik orrnyi-
last is ugyanolyan erételjesen fujjuk
ki. A véltott orrfujasra azért van sziik-
ség, mert csak igy biztosithatd, hogy
a valadék alaposan Kkiliriiljon és az
arcliregek ¢s a fiilkiirt is kitisztuljon.
Soha ne szipogjunk, ne szivjuk vissza
a termelddott valadékot, mivel az
nemcsak a garatba, hanem az arciire-
gekbe ¢s a fiilkiirtbe is bejuthat és fer-
tozoéforrasként késébb arciireg- és
fiilgyulladas okozoja lehet.

A gyogyszertarakban meghtléses pa-
naszok kezelésére igen széles valasz-
tékban kaphatok torokfert6tlenito,
natha elleni és a koptetok csoportjaba

tartozo készitmények is. A koptetok
célja egyértelmii, segitenek a léguti
valadékok kitiriilésében azaltal, hogy
megndvelik és igy felhigitjak a [éguti
valadékot, amely igy konnyebben el-
tavozik a szervezetbdl. Az egyes ké-
szitmények kiszerelése, Osszetétele,
hatékonysaga és természetesen az ara
is eltérd, altalanossdgban azonban
igaznak mondhato, hogy az olcsdbb
készitmények gyakran kevésbé haté-
konyak is. Mindezzel egyiitt a kdpte-
tok koziil egyéni tapasztalat és a
kivant  gyogyszerforma  (kanalas
gyogyszer, tabletta, kapszula, por)
szerint lehet valasztani.
A torokferttlenitd és natha elleni
csoportban is szamos lehet6ség koziil
lehet egyéni tapasztalatok, szimpatia
és ar alapjan valogatni, ezek a készit-
mények elsdsorban a tiinetek enyhité-
sét szolgaljak. Haszndlatuk soran
nagy eldnylik, hogy hatdanyagaikkal
védik a gyulladt nyalkahartyakat az
ilyen esetekben konnyen eldforduld
feltilfert6z6désektol.
A recept nélkiil is kaphat6 ,,dugulas
elleni orrcseppek” haszndlatat altala-
ban nem javaslom, mivel tartés hasz-
nalatuk karosithatja a nyalkahartyat,
rontja az ,,Ontisztulast” €s tapasztala-
taim szerint — rendszeres alkalmaza-
suk mellett - gyakrabban
jelentkeznek szovédmények, ugyan-
akkor, tiinetenyhit6 hatasuk miatt,
mégis sokan szeretik hasznalni ezeket
a készitményeket.
Az azonos csoportba tartoz6 szereket
nem szerencsés egymassal kombinal-
ni, tobb készitmény egyidejii haszna-
lata sem eredményez gyorsabb és
hatékonyabb gyogyulast, ezért altala-
ban elegendd egy torokfertStlenitd
vagy egy natha elleni készitmény
hasznalata, amelyhez egy koptetot ér-
demes tarsitani.
A kiilonboz6 recept nélkiil kaphat6
gyogyszerek mindegyikérdl elmond-
hatd, hogy egészséges emberek sza-
mara veszélytelenek, ha betartjdk a
hasznalatuk szabalyait. Azoknak a be-
tegeknek, akik kiilonb6zd betegsége-
ik miatt egyébként is allandoan
gyogyszereket szednek, hasznalatuk
fokozott dvatossagot igényelhet, ezért
érdemes alkalmazasukat megbeszélni
az orvosukkal.
Nem muld panaszok esetén minden-
képpen forduljanak orvoshoz, mert a
kisebb bajt mindig kdnnyebb gyogyi-
tani, mint az elhanyagolt sulyosabb
allapotokat!

Dr. Kiss Jozsef
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BucsU

Templomunk bucsuja november 7-én,
vasarnap lesz, lnnepi szentmise de.
10-kor. Kozségilink iinnepe alkalmat
kinal a visszaemlékezésre, megemlé-
kezésre. Csak természetes, hogy elso-
sorban és mindenekel6tt telepiilésiink
Védobszentjére, Szent Imrére emléke-
ziink. Sziikséges azonban szélesebb
tertiletre is kiterjeszteni figyelmiinket,
hiszen egy-egy ilyen és ehhez hasonld
inneplésnek — éppen mivel emlékezés
is — mindig van id@szeriisége, meg-
szolitja a jelen nemzedéket is. A kor
¢és a koriilmények kihivasa teszi sziik-
ségessé, hogy errdl el ne feledkez-
ziink! Megemlékezésemet néhany
elozetes megjegyzéssel kezdem.

Az elso: talalkoztam ilyen kijelentés-
sel: ,,meg kell teremteniink a multun-
kat, hogy legyen jovonk”. - Az igaz,
hogy jovéje csak annak a nemzetnek
van, amelyik ismeri és megbecsiili
multjat; azt is elhiszem, hogy vannak
olyan nemzetek, akiknek ,meg kell
teremteni multjukat”... Mi azonban
nem tartozunk ezek kozé; nekiink,
magyaroknak ugyanis van multunk,
nem is akarmilyen... A multat azon-
ban nekiink is meg kell ismerniink!...
Mindjart ide kivankozik a masodik
megjegyzés.  Allitolag  Napoleon
mondta: ,,Vedd el egy néptél a mult-
jat, maris téged szolgalnak™. ...

A harmadik: Maria Terézia tgy véle-
kedett, hogy ,,a torténelemiras mindig
is politika volt és az is marad”. Es vé-
giil az utolsd eldzetes megjegyzés:
1821-ben a Habsburg kiralyi kancel-
laria utasitast adott az osztrak torténé-
szeknek: ,a rebellis magyaroknak
irjanak egy olyan Ostorténetet, amely-
re ez a rebellis nép nem lehet biisz-
ke”.

Ha tehat természetes igényiink és egy-
ben kotelességiink megismerni nem-
zeti multunkat, akkor a fenti eldzetes
megjegyzéseket erésen szem elott kell
tartanunk. Egész egyszerlien: problé-
ma van a torténetirassal; szandékosan,
politikai célzattal és megbizatassal
ferditenek, hamisitanak, elhallgatnak,
hazudnak...

Amit ma fontosnak tartok, hogy tuda-
tosan apoljunk, a kovetkezo: a Kar-
pat-medence teriiletén régota — a
pattintott kokorszaktol kezdve, de
akar el6tte is -, mintegy 5 ezer évvel
Krisztus sziiletése (idészamitasunk)
elott mar élt egy Ostelepes lakossag,
fejlett kultaraval rendelkezett (mez6-
gazdasag, rovasiras stb), erds és tiszta

szellemi-erkdlcsti nép volt. — Ezt tu-
datosan elhallgatjak. Sikeriilt kialaki-
tani benniink az elképzelést, hogy mi,
magyarok csak késon, Kr. u. 896-ban
foglaltuk el a Karpat-medencét (hon-
foglalds). Tehat uj és fiatal nép va-
gyunk Eurdopaban, kovetkezésképp
talan nincs is létjogosultsagunk itt
lenni, ¢élni, igényekkel fellépni...
Ezért elhallgatja a torténettudomany
az Ostelepes lakossag jelentoségét,
amely nélkiil pedig nincs tarsadalom!
A hodito katonanépre dsszpontosit, €s
rd iranyitja a figyelmet, mintha csu-
pan ennek a mindenképpen kevesebb
létszam1 rétegnek lenne meghatarozo
jelentésége. Pedig az  Orokség
(nyelv!) Iényeges része nem toliik,
hanem a koznéptdl szarmazik... Per-
sze tobb vandorlo katonanép is ratele-
pedett erre az Gslakossagra, akik vagy
tovabbmentek, vagy beolvadtak; s
ezek koziil a magyarok voltak az utol-
sok. Torvényszeriiség: mindig a na-
gyobb létszamu, az uralkod6 kisebb
réteget eltarto réteg nyelve érvényesiil
és marad meg; még akkor is igaz ez,
ha éppen a mi neviinket err6l a leg-
utobb megjelené6 Megyeri, Magyari
torzst0l kaptuk; bar a masik név:
Hun-gar — ugyancsak sokat mondo...

Csupén tényeket emlitek: azt tanul-
tuk, taldan még ma is ezt tanitjak, hogy
a honfoglalaskor Magyarorszag terii-
lete gyéren lakott szlav népességbdl
allt. Képtelenség! A szlavoknak is lett
volna annyi esziik, hogy a minden te-
kintetben kedvezOobb Karpat-meden-
cét foglaljak el a VII. szdzadban, ha
az mar nem lett volna foglalt! Tovab-
ba: Augusztus romai csaszar mar Kr.
e. 35-ben romai  provinciava

akarta tenni a Karpat-medencét; ez
azonban csak Kr. u. 9-ben sikertilt ne-
ki, akkor is csak a Dunanttlt, Panno-
nia néven. Ez a masodik leghosszabb
ideig tartdé haboru a torténelemben.
Tehat az itt €l6 nép erds volt. Ami a
nyelvet illeti: Kr. u. 359-ben a Duna-
Drava szogben fellazadtak — mondjuk
csak batran, mert ez a valdsag — elo-
deink, mert mar nem birtdk a sulyos
adokat. II. Konstantin csaszar szemé-
lyesen jott a helyszinre és ékes sza-
vakkal akarta rabirni Oket az
adofizetésre, mert abbol — igymond —
nem enged. Erre a tdmegbdl valaki
lerantotta a csizmajat €s a csaszarhoz
dobta ezekkel a szavakkal: ,marha,
marha”; majd olyan lazadas tort ki,
hogy a csaszart katonakdpenybe bur-
kolva menekitették a helyszinrdl. Er-
6l az esetrdl a kortars torténetird és
tdbornok Ammianus Marcellinus sza-
mol be, mivének idevonatkozé latin
szovegét lathattuk — benne a megis-
mételt ,,marha” szavakkal — Radics
Géza eldadédsaban szeptember 20-an.
Egyelore legyen elég ennyi. Szép iin-
neplést és ébred6 nemzettudatot,
egészséges nemzeti Ontudatot kiva-
nok! Magyar merj magyar lenni, és
légy biiszke 6seidre!
Kovacs Sandor
plébanos

J6 tudni...

Egyhazkozosségiik életében 2010-ben
a kovetkezok torténtek.

Hazassagkotés: 3
Keresztelés: 7
Temetés: 23

v "‘* 4
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ROMHANYI JOZSEF:
A BUNBANO ELEFANT

Az elefant elmélazva

a topartra kocogott,

és nem vette észre lent

a fiiben a kis pocokot.
Szerencsére agyon mégsem taposta,
csak az egyik labikojat
egyengette laposra.

— Ej, de bant, ej, de bant!
sopankodott az elefant.

— Hogy sajnallak, szegényke!
Biintetésiil te most tizszer
rahaghatsz az enyémre!

ZELK ZOLTAN:
ALSZIK A SZEL

Alszik a szél, fol se kelt,
olyan kedve van ma,

a vihar is lehevert,

a sz¢| dreganyja.

Alszik az egész csalad,
nem fut a szell6 sem -
mitdl csorren hat az ag,
levél mit6l zorren?

Nem egyébtol, két madar,
ropiil éppen erre,

az egyik a harsra szall,

a masik a cserre.

Jo a hars is, a cser is

a faradt madarnak,

azon is, meg ezen is
pihendt talalnak.

Eppen arra jartam én,

fak alatt megallva,
hallgatéztam, vartam én:
fiityiil-e madarka?
Megértettem a szavuk,

ha "csurr" volt, ha "csirr" volt,
tanum rea a kakukk,

szorol szora igy volt.

- Honnét szomszéd?
- Ahol voltam, onnét!
- Mit evett?
- Eleget!

- Mi jot?

- Herny¢t!

- Hany volt?
- Egy volt!

- Es még?

- Kukacot!

- Mennyit?

- Hatot!

- Hat még?

- Legyet!

- Hanyat?

- Hetet!

- Mast még?
- Pondrot!

- Sok volt?

- Nyolc volt!
- Jo volt?

- Jo volt!

Hallgattam volna tovabb
ezt a parbeszédet,

de hirtelen akkorat

fajt a szel! folébredt!

A vihar is vele kelt

s huga is, a szell6 -

ezer levél utrakelt,
szinte szallt az erdd!

Az égen egy felleg allt,
dézsa a kezében

s mint aki csak erre vart,
rank ontdtte éppen!
Megaztak a madarak,
megazott a szél is,
szedhettem a labamat,
borig 4ztam én is!

FULE LAJOS:
FuTAs

Fut a gyermek a labda utan
leszegett fejjel, tiizpirosan,
se lat, se hall, csak egyre rohan.
Gurul¢ labda lett a vilag,
szlintelen {izi, hajtja a vagy,
szaz utcan, téren,

ezer veszélyen,

milli6 anyai kétségen at,
gyonyoriiszépen

s balga-butan

fut a gyermek a labda utan...

SARINE GUBACsI Eva:
Osz1 MESE

Didergett a virag. Hamvas, lagy
szirmait Osszehuzta és vart. Varta a
hajnalt. Nem értette mi tortént, de
amint lement a nap egyre jobban
fazott. Varta hat, hogy meglassa a
hajnalpirt az ég aljan. Tudta, ha felkel
a nap, kinyujtoztathatja elgémberedett
szirmait.

Amint kivilagosodott elhatarozta,
kideriti mi az oka, hogy elmaradt az
¢jjeli tiicsokciripelés, a langyosan
simogato ¢éjszaka és a nappal tancot
lejt6 sok-sok pillangd, méhecske,
szitak6td. Odafordult hat a kozelben
hajladozé falevelekhez. De amint
rajuk pillantott, elakadt a szava. A
levelek elvesztett€k tidezold szintiket,
¢és sapadtak, sargas-pirosak lettek. Es
mi el6tt még a virag szolhatott volna
hozzajuk, halk zizegéssel, lassu
tancot lejtve a foldre hullottak. A
virdag most mar igazan megrémiilt.
Vart, hatha egy madarka szall le a
kozelébe, egy fecske, vagy tengelic,
vagy zoldike. De egyikiiket sem latta
¢s nem latta a magasban méltésaggal
szallo golyakat sem.

Alkonyodott, és a virdg szomortan
gondolt a dermesztd éjszakara. Ekkor
a Gazda allt meg elbtte. Szeretettel
nézett a viragra.

— Nahat, milyen szép vagy, beviszlek
a vazaba, nehogy megcsipjen a fagy —
mondta.

Gyengéden levagta a viragot, azutan
gondosan betakarta folddel a tovét.

— Ez majd melegiteni fog télen és ha
megjon a tavasz Uj riigyeket
fakaszthatsz.

A rozsatd jolesden melegedett a puha
fold alatt és végre alomba szendertilt.

Fut az ember az ¢let utén...
Leszegett fejjel gyotri magat
kincseit egyszer csakhogy elérje,
kergeti alma, hajtja a vére.
Kenyér gurul a laba elott,
vagyon gurul a vagya elott,
hirnév, dics6ség alma elott.
Rohan utanuk éveken at,

a fogy0 uton, életen at,

szaz utcan, téren,

ezer veszélyen,

millio isteni banaton at, gyonyori
szépen

s balga-butan

fut az ember az élet utan...

Fut az ISTEN az ember utan,
mert mindent 14t és szanja nagyon,
gurulo szivét csakhogy elérje,
hogy fut utana, hull bele vére!
Ott fut az utcan,

ott fut a téren,

egész vilagon,

sok ezer éven,

sok mérhetetlen,
megérthetetlen,

keresztre irott szenvedésen at,
hull6 Igével,

kiontott vérrel,

viszonozatlan,

mély szerelmével

fut az ISTEN az ember utan...
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RADNOTI MIKLOS:
HASONLATOK

Olyan vagy, mint egy suttog6 faag,
ha ramhajolsz,

s rejtelmes izl vagy,

olyan vagy, mint a mak,

s akar a folyton gytirtiz6 ido,

oly izgato6 vagy,

s olyan megnyugtato,

mint sir felett a ko,

olyan vagy mint egy vélem nott barat
$ nem ismerem ma sem

egészen még nehéz

hajadnak illatat,

¢és kék vagy olykor s félek, el ne hagyj,
csavarg0, nyurga flist-

és néha félek toled én,

ha villamszint vagy,

s mint napsiitdtte égihaboru :
sOtétarany,-

ha megharagszol, ¢ép

olyan vagy mint az 1,

mélyhangu, hosszan zengd €s sotét,
s ilyenkor én

mosolybol fényes hurkokat
rajzolgatok koréd

REMENYIK SANDOR:
AKAROM

Akarom: fontos ne legyek magamnak.
A végtelen falban legyek egy tégla,
Lépcs6, min felhalad valaki mas,
Ekevas, mely mélyen a foldbe as,

Am a kalasz nem az 6 érdeme.
Legyek a sz¢l, mely hordja a magot,
De szirmat ki nem bontja a viragnak,
S az emberek, mikor a mezoén jarnak,
A virdgban hadd gyonyorkodjenek.
Legyek a kendd, mely konnyet torol,
Legyek a csend, mely mindig enyhet
ad.

A kéz legyek, mely valtig simogat,
Legyek, s ne tudjam soha, hogy
vagyok.

Legyek a faradt pillakon az alom.
Legyek a délibab, mely megjelen

Es nem kérdi, hogy nézik-e vagy sem,
Legyek a délibab a ronasagon.
Legyek a vén fold fekete szivébol
Egy mély séhajtas fel a magas égig,
Legyek a drét, min iizenet megy végig
Es cseréljenek ki, ha elszakadtam.
Sok 1¢lek alatt legyek a tutaj,
Egyszerti, durvan 6sszerott ladik,

Mit tengerbe visznek mély folyok.
Legyek a hegedii, mely végtelenbe sir,
Mig le nem teszi a miivész a vonot.

Osszeallitotta:

EGESZSEGVEDELEM

IDEN IS AKTUALIS

Gyakran érezziik, latjuk, tapasztaljuk,
hogy mely hazaknal égetik el a sza-
bad téren, vagy hasznaljak fiitésre a
mianyag zacskdkat, tidit6s palacko-
kat, autdogumikat, és egyéb csomago-
léanyagokat.

Mindenki egészségvédelmének érde-
kében ERTENI KELL: ezzel olyan
karosito vegytiletek keriilnek a leve-
gbbe, amelyek szamos betegséget
okoznak. Nem a tavoli jovOben, ha-
nem azonnal hatoan: 1égzdszervi be-

tegségek, borbetegségek, rak,
idegrendszeri problémak...
Mindezek mellett értelmes ember

gondol a tavoli jovoOre is: bizonyara
mindenki azt szeretné, ha élheto, élte-
t0 levegét hagyna maga utan a fol-
don! Nem  szeretné, ha a
leszarmazottai fullakolnanak, és kii-
l6nboz6  betegségekkel kiiszkodné-
nek, vagy eleve magzati artalommal
sziiletnének meg a sziilei, nagysziilei
feleldtlensége miatt! A légkorbe kike-
rilt karositd vegylilet csak ugy lat-
szik, mintha elszallna. NEM, annak
nyoma itt marad!
Figyelmeztessiik lakotarsainkat téve-
désiikre, ha észlelnénk, hogy mi-
anyag szeméttel flitenek!
Annal is inkébb, mert a hatésagok ko-
moly birsaggal biintethetik a levegdt
terheloket, szennyezdket. A kdrnye-
zetvédelmi felligyeloség, mint elsd
foku hatdsag, valamint bizonyos ese-
tekben a jegyzok, az érvényes rende-
letek alapjan tobb szazezer forintos
birsagot rohatnak ki. Segitséget kér-
hetlink még a tlizoltosagtol, vagy a
rendorségtol is.

Maddacsi Maria

vedono

TELI VITAMINOK

Késziiljiink a télre, erositsiik ellenalld
képességiinket a hazankban termett,
¢s idényzoldségeknek szamitod termé-
nyeinkkel!

Teremtett kornyezetiinkben minden
megterem, amire éppen télen, a meg-
htiléses idoszakban szervezetiinknek
sziiksége van. Béséges C-vitamin for-
ras all rendelkezésiinkre.

Az els6 6szi fagyok utan szedhetjiik a
csipkebogyot. 20x tobb a C-vitamin-
ja, mint a narancsnak! A nagyobbakat
félbevagva, kimagozva teanak,- csak
aztatva! - a kisebbeket magozas nél-
kil lekvarnak.

Felszedhetiink tormat télre, mert jo
baktériumolé. Mézzel elkeverve: ko-
hogéscsillapito.
Rendelkezésiinkre all egész télen a
feketeretek, fokhagyma, voroshagy-
ma, kaposztafélék, gyokérzoldségek...
Aztan ott a f6 gyiimoélcsiink az alma!
De van - bar nehezebben hozzaférhe-
téen- korte is. Did, mogyord, mandu-
la...
Sziniikkel 1élekviditéak is, a cékla,
stit6tok.
Igen egyszertien, és gyorsan készithe-
tiink nyers salataféléket mindezekbdl,
csak a fantaziankra, kreativitasunkra
van bizva. Osszekeverve, lereszelget-
ve, kevés sajttal, egyéb tejtermékkel.
Gépesitett vilagunkban nyers, és friss
z0ldség, vagy gyimolcs italokat ké-
szithetlink pillanatok alatt. Péarolva,
siitve is készithetok ezek a zoldségfeé-
1ék, de ekkor a C-vitamintartalmuk
csokken.
Elédeink ezekkel a terményekkel él-
ték at a téli honapokat. Nem volt elér-
heté szamukra télen is paradicsom,
paprika, és egyéb, most megkaphato
ara. DE! Kevesebb méreg is érte
Oket! Sajnos, a ma embere megszerzi
maganak télen is a messzirdl érkezett,
sokszor bebizonyosodottan mérgezd
terményeket. Miért? Nincs sziiksé-
giink sem déligytimolcsre, sem egyéb
nem szezonalis, mashonnan ide szal-
litott mérgez6 szemétre! Tudni kell:
csak a latvanya igazi ezeknek a beho-
zott "valamiknek". A tavoli orszagok-
ban zo6lden leszedik, érleldkkel,
tartositokkal lepermetezik, majd itt
Magyarorszagon nagyjabol lemossak,
hogy mindez ne latszodjon. Kell ez
nekiink?
Mindig éppen azokat a terményeket
fogyasszuk, aminek a szezonja van,
és itt, nalunk terem! Tavaszra vald a
foldieper, és a fejessalata, majd sorba
jon mindig az éppen aktualis zoldség
¢és gylimolces. Mindent a maga idejé-
ben kell nagy mennyiségben fogyasz-
tani!

Madacsi Maria

védono
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LABDARUGAS

Az altalanos iskolas felsé tagozatos
focista” fiuk koziil, sajnos a tavalyi
remek eredményeket elérd csapat
nagy része vagy elballagott, vagy ,.ki-
oregedett”. fgy a ,létszamhiany” mi-
att idén — sajnos ugy néz ki —
kevesebb lehetdségiink lesz indulni a
korosztalyos kupakon. Az edzések
azért szerdai és pénteki napokon
,»g0zerdvel” folynak Bozo Zsolti ve-
zetésével. A kemény mag, akivel sike-
rilt megszerettetni a focit nagy
lelkesedéssel latogatja a tréningeket.
Zsoltival a régi focikapcsolatokat fel-
hasznalva igyeksziink felkutatni minél
tobb lehetdséget, hogy a fiuk és la-
nyok az edzéseken kiviil az igazi nagy
megmeérettetéseken, a kupdkban is
megmutathassadk mit is tudnak, mit
sajatitottak el a ,,szakmabol”.
Biztato jelek mar vannak! Izsakrol va-
ratlanul, 4 nappal a Sarfehér Napok
alkalmabol rendezett hagyomanyos
szombati kupa eldtt jott a telefon,
hogy nem tudunk-e beugrani Csengdd
helyett, mert 6k nem tudnak menni?!
Gyors telefonalgatds, és gyors igen
volt a valasz. Szombat reggelre 6ssze-
allt a Barna Nandor, Barna Gabor,
Ando Gergely, Varga Pal, Kiinsztler
Dominik, Gulyas Botond Osszeallita-
su kis csapat, €s Barna Imre apukaval
elrajtoltunk Izsdkra. Remekiil kezd-
tiink, Agasegyhazat 4-2 (G: Barna G.
2 Ando G. 2) legyoztiik! Jott a kdvet-
kez6 siker, sima meccs, Orgovanyt 3-
0-ra (G: Barna G. 3) verjiik! Izsak 1.
szamu csapata ellen egy izgalmas
meccsen 0-0-s dontetlen, amely mar
azt jelenti, hogy a zaré meccsen Izsak
2. csapata ellen elég lenne a dontetlen
is a kupagydzelemhez! A fitk nem
biznak semmit a véletlenre, ,,bedaral-
jak a gyengébb Izsakot 6-0-ra (Barna
G. 2, And6 G. 2, Gulyas B. 2)! Kupa-
gyoztes, kupagyodztes! Sarfehér Kupa:
1. Soltszentimre 2. Agasegyhaza 3.
Izsak 1. 4. Orgovany 5. Izsak 2.

SZEP VOLT KICSIK!

Ennek a korosztalynak igy szerencsé-
je lett tobbszorosen is, mivel azota
mar kétszer is hivtak benniinket
Izsdkra. Szeptember végén ugyan-
ezeknek a csapatoknak a részvételé-
vel bajnoksag. Nalunk kozben erds
,veérveszteség”: Gabit és Nandit az
eggyel nagyobb korosztalyhoz leiga-
zolja Izsdk. De cserébe ezuttal jott
Nagy Dani, valamint kapunk egy
cseng0di kapust. Gabi hianyat erésen
érzi a csapat, foleg tamadojatékban,
de a kicsik jol kiizdenek. S bar
Agasegyhaza ellen kikapunk 2-0-ra
az els6 meccsen, a folytatasban javi-
tanak, Izsak 2. csapatat leverjiik 5-1-
re. A jobbik Izsaktol szoros meccsen
1-0-s vereséget szenvediink, a zard
meccsen pedig Orgovéany ellen 0-0.
Oktober elején folytatas, Zsolti vitte
Oket ismét Izsakra. A csapat ismét
valtozott, Nandi a kapus és ezittal
egy mezonyben jatszo csengddi fin
van veliink. Ugyanis tovabbra is
Csengdd néven van lehetdségiink in-
dulni. Az elsé meccsen 4-1-re kika-
punk Izsak 1-t6l, majd 2-1-re Izsak
2-t6l. A folytatas jobban sikertil, 1-0-
ra verjiik Agasegyhazit, Orgovanyt
pedig 4-0-ra. A fitk szépen helytall-
tak itt is!

Az izséki jo sportkapcsolatnak ko-
szonhetden tobb utanpotlas jatéko-
sunk is jatszik Izsakon. A megye L.
osztalyu kiemelt serdiilé bajnoksag-
ban, az Ul3-as korosztalynal Barna
Gabi és Guban Andris, az U16-0sok-
nal Andé Viktor, Madacsi Istvan és
Martink6 Marton jatszik.

A felndtt csapat a tavalyi szezont a
11. helyen zarta, 11 gy6zelemmel, 7
dontetlennel és 12 vereséggel, 63-52-
es golarannyal, 40 ponttal. Ez a he-
lyezés bizony elmaradt a szakvezetés
altal a szezon elején kitlizott 1-8. hely
megszerzeésétol.

A 2010-11-es év 0Oszi szezonja elott
mindenképpen szeretett volna a veze-
toség erdsiteni. Tobb jatékossal is tar-
gyalasban
voltak, de saj-
nos ismét be-
bizonyosodott,
hogy egy kis |
csapat nem tud
versenyezni a
pénzes egyesii-
letek ellen. A
csapat  torzse
egyiitt maradt,
csupan a kapus

¢s egy mezOnyjatékos hagyta el az
egyesiiletet. Erdsitésnek szamitottak a
Pasztendorf testvérek (Gabi és Peti),
Lukacs Tomi, Horvath Attila, vala-
mint érkezett Hatvani Krisztidn az
Oregcsertébdl. Sajnos & az utolsd
edzomérkozésen tudott bekapcsolod-
ni a k6zds munkaba, igy csak a baj-
noksdg soran tud majd a
csapattarsaival Osszeszokni. Mindent
megtesziink azért, hogy bebizonyit-
suk, igy is lehet jo csapata Soltszent-
imrének. Ha a sériilések elkeriilik a
csapatot, akkor a bajnoksag végére
akar érmes reményei is lehetnek a fi-
uknak — reméli Boz6 Zsolt szakosz-
talyvezetd, no meg a fociszeretd
szentimrei szurkolok.

A csapat 0szi eredményei: Soltszent-
imre-Balloszogi  Vallalkozok — 3-1
(Gol: Hatvani K., Kovacs J., Szegedi
M.) Fiilopszallas-Soltszentimre 0-1
(Gol: Hatvani K.) Soltszentimre-Fii-
16phéza 1-4 (Gol: Balog Cs.) Apos-
tag-Soltszentimre 4-0 (Gol: Kovécs J.
Tamas 1., Téth Z., Helenkar A.) Solt-
szentimre-Agasegyhaza 2-1 (Gol:
Szegedi M., Szabo Zs.) Dunavecse-
Soltszentimre 3-2 (Gol: Hatvani K.,
Badis T.) Soltszentimre-Kunadacs 2-
2 (Gol: Szab6 Zs., Hatvani K.) Solt-
szentimre-Tiszaug 3-2 (Gol: Szabo
Zs., Bodis T., Toth Z.) Ballészogi
Ksk-Soltszentimre 2-1 (Gol: Szabo
7Zs.) Soltszentimre-Helvéciai Vallal-
kozok 2-0 (Gol: Hatvani K., Varga
A)

A csapat jelenleg az 5. helyen all,
rendkivill szoros a mezény, a 3. he-
lyezettél minddssze 4 pontra va-
gyunk, még barmi lehet. Idén
valahogy — finoman szoélva- a bird
sporik sem veliink szimpatizalnak,
legalabb 4 meccs is volt, amikor
,,sorsdontd” szituaciokban oOriasit té-
vedtek, a karunkra... De a fitkat
reméljiik ez nem tori meg, HAJRA
SZENTIMRE!

Ando Istvan
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EGY KIS FOCINOSZTALGIA

1992 tavaszan a szezon kezdésekor a
keretben kisebb valtozasok torténtek.
Sajnos az egyik gdlvagonk Kecskés
Arpi tavozott, a keret tagja lett a hely-
beli Pap Sanyi, valamint Jézsa Laci
(Szocske) Izsakrol. A felkésziilési
edzémeccsek nem igazan jol sikertil-
nek  Soltszentimre-Orgovany  0-2,
Soltszentimre-Fiilopszallas 0-3. Mar-
cius 1-én Magyar Kupa meccs itthon
Csengdd ellen. A jobb erdket képvise-
16 csapat ellen sokaig jol tartjuk ma-
gunkat, a  féliddben 0-2. A
folytatasban Osszeesiink, jonnek sor-
ban a golok. 0-5-nél Marek kihagy
egy biintetdt, igy a becsiiletgol sincs
meg. Soltszentimre-Csengdéd  0-5.
Marcius 4-én Orgovany-Soltszentim-
re 5-0. Azért minden jo, ha jo a vége:
Soltszentimre-Kaskantya 3-1 (Gol:
Sari I., Andé 1., Mozer Cs.)

1992. marcius 29. A szezon kezdete.
Kecel II. az ellenfél. A meccsre Uzo-
vicsrol is érkezik honvédségi erdsités
(Illés Laci, Sebestyén Zsolt, Fekete
Csaba), Csontos Csabi is itthon van. A
legjobb Gsszeallitasban tudunk jatsza-
ni. Nehéz meccsen inkabb mezdnyja-
ték folyik, a kapuk nem sokszor
keriilnek veszélybe, mindkét csapat
jol megszervezte a védekezését. A vé-
gén Soltszentimre-Kecel 11 0-0.

A sorsolasnak kdszonhetden ismét ha-
zai meccsel folytatjuk. Az 6szi Oriile-
tes emlékii ellenfél, Kunpeszér a
vendég. Ezuttal szerencsére nincsenek
izgalmak, az ismét a szineinkben jat-
sz0 Sebestyén Zsolti 2 goljaval sima a
meccs. Akéar nagyobb aranyu is lehe-
tett volna, sok helyzetet kihagytunk.
Soltszentimre-Kunpeszér 2-0 (Gol.
Sebestyén Zs. 2)

Kovetkezhet az ,,0si ellenfél”: fiilop-
szallasi vendégjaték. Tart az atok, el-
leniik egyelére sem edzémeccsen,
sem bajnokin nem megy. Gyorsan
hatranyba keriiliink, majd novelik az
elonyt, a félidoben 2-0. A folytatasban
Kis Pista bevag egy szabadrugast, Sa-
ri Pisti 11-es goélja mar csak kozmeti-
kaz az eredményen.
Fiilopszallas-Soltszentimre 3-1 (Gol:
Sari . (11-es)

1992. aprilis 19. Rakonczay Csaba itt
van a meccsen, igy Jozsi ugy dont,
hogy 6 lesz a kapus, én pedig balszél-
sOt jatszhatok a mezoényben Izsak II.
ellen. Ezt a dontését szerencsére sike-
ril gollal meghalalnom!! Az els6 fél-
1id6 15. percében egy szoglet utan
Marek lefejeli a labdat a foldre, az a

kapufara vagodik, majd vissza elém,
én pedig 5 méterrdl azonnal visszafe-
jelem a kapuba! 1-0! A meccs hatralé-
v6 részében nem sziiletik ujabb gol,
igy elmondhatom, hogy az elsé baj-
noki gélommal gydztes talalatot sze-
reztem. Soltszentimre-Izsdk II 1-0
(Go6l: Ando 1)

A kovetkezo hétvégén bajban va-
gyunk, mert Csaba nem jott, nekem
pedig a csuklom ztzodott Izsak ellen.
Jozsi belatja, hogy én nem tudok be-
allni, végiil nagy nehezen Marekot ra-
beszéli a kapusposztra. O NB-s szintii
kapus lehetett volna, tagja is volt a
Csepel NB I-es keretének, de végiil
nem ¢lt ezzel a nagy lehetdséggel és
hazajott. A kapuban azért még most is
villog, a partjelz0 meg is jegyzi a
meccs elején, hogy ,,Na, ennek a ka-
pusnak ez a csapat nem rug ma golt!”
Ez be is jon, de sajnos a tamadojaté-
kunk se hatékony, nem igazan kerii-
link helyzetbe. A végén marad a
dontetlen, kar, mert nyerheté meccs
lett volna. Apostag-Soltszentimre 0-0
Kovetkezik Szalkszentmarton itthon.
Ugy néz ki, sikeriil szerezni kapust:
Németh Janos (Moti) Akasztorol. A
sereghajto ellen igyekeztiink a papir-
format érvényesiteni, de ezért nagyon
megizzadtunk. Ruff Jozsi fordulok
Ota nem jatszik, sériiléssel bajlodik.
Marek 2 goljaval végiil sikeriil behuz-
ni a meccset. Soltszentimre-Szalk-
szentmarton 2-1 (Gol: Antal J. 2)
Majus 17-én ismét hazai palyan, ezit-
tal Dunavecsét fogadjuk. Vecse vezet,
de Urbi bevag egyet és igy legalabb
az egy pontot itthon tartjuk. Solt-
szentimre-Dunavecse 1-1. (Gol: Ur-
ban L.)

Kovetkezett a szdmomra ismét emlé-
kezetes dunatetétleni vendégjatékunk.
Ok tavasszal mar Harta II. néven in-
dultak. A meccsen csatarként kezd-
tem, szerencsére ezuttal jol elkaptam
a fonalat, jol ment a foci. De az egész
csapatnak jol ment, sorra alakitottuk
ki a helyzeteket, csak hat az a franya
gollovés!! A sziinetre 0-0-val vonul-
tunk. A folytatasban egy hatul eladott
labdara lecsaptam és a kifuté kapus
mellett megtolva az iires kapuba he-
lyeztem. 0-1! Volt még vagy 3 hely-
zetlink, amivel eldonthettiik volna a
meccset, de a végén Oriiltiink, hogy a
spori lefujta. Harta II.-Soltszentimre
0-1 (Gol: Ando 1.)

A tavalyi paprikéds hangulati miklosi
sikerlink utan az ellenfél szeretett vol-
na visszavagni. A meccs ennek a je-
gyében indult, komoly harc folyt a

labdéaért, féleg a kozéppalyan. A vé-
delmiink ismét stabil volt, de sajnos a
g6ll6vés ma nem ment. Soltszentim-
re-Kunszentmiklos 11 0-0.

Janius 6-an Tassra latogattunk, itt is-
mét Rakonczay Csaba volt a kapus. A
meccs alatt elkezdett dmleni az eso,
nem éppen idealis fociidé volt. Saj-
nos a meccs elején rogton beleszalad-
tunk egy potyaba, majd még kaptunk
kettot. Ekkor mar szabalyos felhdsza-
kadas volt villamlassal, ami késobb
atvaltott jégesore. Jozsiék hidba szol-
tak a sporinak, hogy fujja le a
meccset, ilyen koriilmények kozott
nem lehet focizni, no és veszélyes is,
0 hajthatatlan volt. A szurkoldk be-
menekiiltek tetd ald, a mieink pedig a
buszrol nézték a meccset, mar amit
lattak bel6le. Teljesen irredlis kortil-
mények voltak, de mi folytattuk. Eb-
bol a vizilabdabol Tass jott ki jobban,
rugtak még egyet, €s igy a szezon leg-
sulyosabb vereségével zartunk. Tass-
Soltszentimre 4-0

A szezon utolsé meccsére Szabad-
szallas ellen kertilt volna sor. De csak
keriilt volna, mert 6k nem jelentek
meg. Azt hogy nem jonnek el, beje-
lentették nekiink, mi tudtunk réla. A
hivatalos jegyzokonyvbe igy a Solt-
szentimre-Szabadszallas 3-0 keriilt.
Helyette viszont meghivtak benniin-
ket délutan egy edzémeccsre. Ok mar
ekkor késziiltek épiteni a jovO nagy
csapatat, Sari Pistat, Illés Lacit haza-
igazoltak, és mint a késébbiekben ki-
deriilt, egy nagyon iitéképes, jo
csapatot alakitottak ki a kovetkezo
évekre. Az edzémeccsre ismét elkez-
dett szakadni az es6, ugy latszik ez el-
kisért benniinket itt a szezon végén. A
végeredmény a helyenként inkabb vi-
zilabdameccsen: Szabadszallas-Solt-
szentimre 3-5. (GoOl: Antal J. 2,
»ligana” 2, Ando I.)

Mivel Fiilopszallas délelott megverte
Miklos 11.-6t, ekkor még tigy nézett
ki, megvan a bronzérem, harmadik
helyen végeztiink! Azonban késobb
Miklés II. 6vott és a zold asztal mel-
lett 6k nyertek, 6vék lett a 3. hely. A
Megye III. Kecskeméti csoport 1991-
92-es szezon végén: 4. Soltszentimre
11 gy6zelem, 5 dontetlen, 6 vereség
32-22

Osszességében a csapat elsé szezonja
jol sikeriilt, majdnem meglett a bra-
vur, az érem is. A csapat golkirdlya
Kecskés Arpi lett 7 gollal.

Folytatas innét.
Ando Istvan
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Mikor kilépek a falubdl és idegen em-
berekkel taldlkozom, mindig megkér-
dezik: honnan jottél? Soltszentimrérdl
— felelem kurtdn, mert tudom, hogy
ugysem hallottak még réla.
Majd megkérdezik, mi érdekes van
ott. Erre nem tudok mit felelni. Hi-
szen szdmomra minden érdekes: Sari
néni, ahogy faradtan, mégis jokedvi-
en tolja a talicskat, a golyafészkeink,
a Kiscsati, a templomtornyok titokza-
tos ablakai, a Reveckei, egyszoval
minden.
Aztdn egyre reménytelenebbiil, de
megszokasbol azt is megkérdezik: Es
van valami nevezetessége a falutok-
nak? — A Csonka-torony — felelem
gondolkodas nélkiil. Es ilyenkor gon-
dolkozom el, hogy mir6l is nevezetes
ez a szegényes, romos templom. Azt
hiszem, Arpad korabél valo, tehat
ezer éves. Es talan Istvan kiraly épit-
tette fia, Imre halalara. De errdl még
keveset tudok.
Ez a furcsa, régi épitmény biiszkén,
rendithetetleniil all a hatalmas pusz-
tan. Messzir6l gy tinik, mintha a
foldbol nott volna ki. El sem tudnam
képzelni azt a kornyéket nélkiile. Ma-
darak fészkelnek benne, falait bendtte
a moha. Egy tavoli, titokzatos kor em-
1€két idézi, mikor az emberek még a
folddel egyiitt 1élegeztek, és gogjik
nem emelte ket a természet {01¢é.
Ez a templom a f6ldbdl nétt ki. Ha ra-
nézek, ugy érzem, én is ebbdl a fold-
bol vagyok. Ha ranézek, ezer év
dicsOségét érzem pezsegni a vérem-
ben....
Es biiszke vagyok.

Balog Csaba

Jelen iras elhangzott a Ill. Zarandok-
laton a romai katolikus templomban,
ifj. Veres Szilard eléadasaban.
Gratulalunk!

A CSENDES EJ TORTENETE

A Csendes ¢j egy népszerii karacsonyi
dal. Eredetileg német szdvegét Josef
Mohr osztrak pap irta Stille Nacht
cimmel, dallamat Franz X. Gruber
komponalta.

A dalt eldszor az ausztriai Oberndorf
Szent Miklés-templomaban adtak eld
1818. december 25-én. Mohr mar jo-
val kordbban, 1816-ban megirta a
szoveget, de csak az el6adast megelo-
z0 szentestén kérte meg Grubert,
hogy szerezzen dallamot és gitarkisé-
retet hozza. Nem tudni, mi adta neki
ezt az Otletet; a gitarzene abban az
idében inkabb a szoérakozdhelyeken
volt jellemz6 — a hagyomany ugy tart-
ja, hogy a templom orgondja nem mii-
kodott. Gruber el0szor nem értett
egyet Mohrral, mert félt, hogy a hi-
veknek nem tetszik majd a gitarkisé-
ret, de végiil beleegyezett, és megirta
a zenét, melyre hatdssal voltak Gruber
sziil6foldjének népzenei hagyoma-
nyai. Mikor befejezte, mar csak par
ora volt hatra a miséig. A karacsonyi
misére érkez6 hiveket eleinte meglep-
te az njitas, hogy gitarkisérettel adjak
elo az éneket, de végiil megkedvelték
a dallamot.

Az 1900-as évek elején a Szent Mik-
los-templomot lebontottak, egyrészt
mert egy arviz megrongalta, masrészt
a varoskozpont messzebb kertilt a fo-
ly6tdl, biztonsagosabb helyre, és ott
) templomot emeltek, kozel az Uj
hidhoz. A lebontott templom helyén
egy emlékkapolna épiilt, a Csendes Ej
Emlékképolna, egy kozeli hazban pe-
dig muzeumot alakitottak ki, ahova a
vildg minden t4jarol érkeznek turis-
tak, féleg decemberben.

A Csendes ¢j eredeti kézirata elve-
szett, de 1995-ben felfedeztek egy
kéziratot Mohr irdsaval. A tuddsok
megallapitottak, hogy a dokumentum
1820 koriilrol szarmazik. Ebbdl alla-
pitottdk meg, hogy Mohr 1816-ban ir-
ta a verset, mikor Mariapfarr
zarandokhely templomanak papja
volt, a zenét pedig 1818-ban szerezte
Gruber. Ez a legkorabbi, 1étez6 kéz-
irat, és az egyetlen, amin Mohr kéz-
irasa szerepel.

Egy masik népszert torténet szerint a
dal els6 el6adasa utan feledésbe me-
rilt, mignem egy orgonajavité mester
1825-ben megtalalta a kottajat.
Forras: Wikipédia

KONYVAJANLO

"Hervadt falevél hullt a far6ol"; hat ez
is eljott, a borongds 6sz. Jon a hideg
taplaljuk hat kicsit a lelekiinket.
Hozzank is megérkezett a vilaghiri
Visko c. regény William P. Young tol-
1abol. Hivé és nem hivé embernek
egyarant ajanlom, zsebkenddvel fel-
szerelkezve lassanak neki az olvasas-
nak. Egy megrazdan izgalmas "mese".
Paulo Coelho idézetekkel mar tobben
talalkozhattak, most konyvbe valogat-
va olvashatjuk az "Elet" igazsagait.
Miiller Péter a hazai ezoterikus iroda-
lom kimagaslo alakja Gondviselés ci-
men egy beszélgetés konyvet irt a
sorsunkrol. "Egy ember van, egyetlen-
egy, akivel mindvégig egyiitt élsz: 6n-
magad".
Csikszentmihalyi Mihaly vilaghiri
pszihologus kamasz gyerekekhez pro-
bal kulcsot adni a Tehetséges gyere-
kek c. konyvével. "A  jovo
gyermekeinken mulik, a mi felada-
tunk az, hogy segitsiink nekik kibon-
takoztatni tehetségiiket".
Most jojjon a kamaszoknak ajanlott
irodalom. John Boyne: A csikos pizsa-
mas fia c. regénye, megrazd torténet
egy kilenc éves kisfiurdl, aki a II. vi-
laghaboru idején egy taborparancsnok
fiaként szembesiil a haborti szornyt-
ségeivel.
Kovetkezzen egy kis vidamsag Bo-
szorményi Gyulatol. A rontastizok-Az
idékat Budapesten jatszodik, ahol egy
reggel egy ikerpar arra ébred, hogy
egy masik vilagba csoppentek, ahol
mindenki szamukra érthetetlen nyel-
ven beszél és 16 vontatta konflisok jar-
jak az utakat. Humoros, izgalmas iras.
Végiil zene helyett egy kiallitast ajan-
lok. Gustav Klimt képeibdl nyilt a
Szépmiivészeti Muzeumba, csodélatos
szinvildga magéval ragado.
Most mar indulhatunk falevelet s6pro-
getni.

Sorosné Barna Csilla
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