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EriL AZ EGESZSEGHAZ

Rohamléptekben késziil az uj Egész-
séghaz. A hazi orvosnak, fogorvos-
nak, gyermekorvosnak és gydgyszer-
tarnak helyet ado volt szolgalati la-
kas, és orvosi rendeld hamarosan fel-
Ujitva varja a betegeket.
A Dél-alfoldi Operativ Program pa-
lyazatan az onkormanyzat
41.400.590.-Ft 0sszegli tamogatast
nyert. A munkak jol haladnak, a befe-
jezési idoére, 2011. december 31.-re
valoszinti elkésziil az épitmény.
A palyazat megvalosulasaval maga-
sabb szinvonali egészségiigyi ellatas
biztositasat remélik. Az altal, hogy
egy épiiletbe keriilnek ezek a szolgal-
tatasok, feltehetden csokken az ellatas
ideje. Tovabba a fejlesztés eredmé-
nyeként javulhat Soltszentimre népes-
ségmegtartd képessége és az ellatott
korzet életszinvonala, életmindsége.
Az udvarban gépkocsi parkolét is ki-
alakitanak.

Kéri Ferenc

ON KIADVANYUNK MEGVASARLA-
SAVAL EGYESULETUNKET TAMO-
GATJA, S IGY LEHETOSEGET
BIZTOSIT, HOGY A JOVOBEN IS
MEGJELENHESSEN LAPUNK.
KOSzZONJUK!

,»Az linnepek aranykelyhek, amelyekbdl az 6rokkévaldsag italat vessziik. Tehat
nem a kehely a fontos, hanem az, amit toltiink bele. Aranykehelybdl is ittak
mar mérget és fakupabdl is szivtak magukba szent mamort, égi tiizet, csodala-
tos latasokat és hosi batorsagot.” — irja Ravasz Laszl6 reformatus pilispok 1919-
ben.

Nekiink, magyaroknak megadatott, hogy ezeréves torténelmiink soran sok ne-
ves és ismeretlen személyiségiinkre emlékezhessiink. Ok konok igazsagérzettel
kiizdottek nem a maguk, népiik életének jobbitasaért. Ragaszkodtak hitlikhoz,
igazsagukhoz, pedig biintetés jart ezért.

Az 1956-0s forradalom hétkdznapi hései példatlan batorsagukkal vittek re-
ményt az emberek életébe: valtoztathatunk. Megvaltoztathatjak az 50-es évek
partallami fullaszto 1égkorét, lerazhatjak magukrol a sztalini rémségeket és a
helyi kis-Sztalinok 6nkényét. Nem tiirhették, hogy a ,,csizma keriiljon az asz-
talra”, a kitelepitéseket, politikai bebortonzéseket. Az emberek nyomorban él-
tek, ¢heztek. A gazdasagot hozza nem értdk iranyitottak, csak partérdekeket
szem elGtt tartva.

Az ifjisag heviilete, vakmerdsége kellett ahhoz, hogy szembeforduljanak a szo-
cialista tabor katonai tamogatasat élvez6 hatalommal. Volt ki fegyverrel har-
colt, volt ki a sebesiilteket dpolta, vagy bujtatta a forradalmérokat. Osszefogtak.
A hatalom azonban nagytr, nem ereszti az embert, ha mar megkaparintotta. A
forradalom leverése aljas, nemtelen eszkdzokkel folyt.

Ismerjiik, nem oly rég tortént a fiatalkord Mansfeld Péter kivégzése, az orvos-
tanhallgatd Téth Ilona elitélése, sok ismeretlen ember megalazasa, meggyala-
zasa a bortonokben, kitelepitések, lehallgatasok /a 80-as években még voltak
bortoneinkben politikai foglyok, a lehallgatasokat 91-ig végezték/. A besugo
halozat is tokéletesen mitkddott.

A szamtalan kivégzés, koncepcids per, az iildoztetés eldl disszidalni kényszerii-
16 magyarok tomege mind a figyelmeztetést hordozzak: valtoztathatunk. Leg-
alabbis meg kell probalnunk. Koételességiink. Az akkori ,,hohérok™ némelyike
még koztiink van és nem szégyenkezik. Még csak megélhetési gondjai sincse-
nek, erkolesi aggalyai pedig végképp.

Ma a virtualis pénz vilagat éljiik, az orszagok sorsa a nemzetkdzi mindsitések-
tdl fiigg. Rabszolgak vagyunk, akik a vallukon hordozzédk a ,,pénz-elitet”, de
még a zsoldosaikat is mi tartjuk jol.

Ezért fontos, hogy megdrizziik nemzeti identitasunkat, timogassuk egymast és
figyelmen kiviil hagyjuk a fogyasztasért kétségbeesetten kiizd6, minden alparit
rank zudito médiat. Példat vehetiink *56 hdseirdl - valtoztathatunk. Ma a forra-
dalom a fejekben zajlik, mert tudunk 6nalléan gondolkodni €s vissza akarunk
térni valodi nemzeti értékeinkhez és érdekeinkhez.

Az lnnep l1ényege a lelkiinkben van: minden évforduldkor kicsit fényesebbé,
nemesebbé csiszolja azt.

Balog Istvanné
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A MULT EROS GYOKER
JELEN ES JOVO BELOLE EL.”
Dr. Babel Balazs kalocsa-
kecskeméti érsek, metropolita
szentbeszéde a Csonka-toronynal

SR ]
-

Tisztelt Polgarmester urak! Krisztus-
ban kedves testvérek!

Soltszentimre. Igy hivjak ezt a telepii-
lést, amelynek hataraban van a kozép-
kori Csonka-torony. Jol lehet, a Soltot
késobb kapta hozza, azonban beszé-
dess¢ valik a mai id6k szdmara ez a
névosszekapcsolas. Hiszen a Solt, az
egy Arpad-korbol szarmazo név. Le-
hetne azt mondani, hogy egy 0s ma-
gyar név. Solt varosa is ezt viseli. Az
Imre a német Henriknek magyarosi-
tott valtozata, ami egyértelmiien ke-
resztény névvé lett Szent Imre halala
utani szentté avatasaval. A név sok
mindent elarul, s a ketté 6sszekapcso-
lasa még inkabb.

Ma vannak olyan iranyzatok, amelyek
azt mondjak, hogy a kereszténység
valamiképpen legyengitette a korabeli
pogany magyarsagot, s minden olyan
dolgot, ami a poganysagnak értéke
volt, vagy megsemmisitett, vagy tilal-
mazott. Ez azonban nem igy van. Van
egy dogmatikai hittétel, a természe-
tesre épiil a természetfolotti. Magya-
ran, ahhoz, hogy wvalaki j6 ember
legyen, ahhoz a természetnek a rendje
is elég. De hogy szentté legyen, ter-
mészetfolotti kegyelem kell, hogy at-
jarja. De elobb kell jo embernek
lennie valakinek, mint szentnek. Egy-
masra épil a kettd, hisz ez igy van
Szent Imre esetében is. Mindazt az ér-
téket, amit az emberség a poganysag-
ban i1s fel tud mutatni, azt a

kereszténység megoérizte. Még az an-
tik szerzoket is azért olvashatjuk ma,
mert a kozépkorban lemasoltak a
szerzetesek. Hiszen egyetlenegy antik
szerzonek, legyen az Cicerd, vagy
Hérodotosz, vagy barki mas, nincs
eredeti irasa. Egy se. Az azért marad-
hatott meg, mert a keresztény szerze-
tesek évszazadrol évszazadra
lemasoltak, ami értékes volt, meg-
orizték. Igy Szent Imre alakjaban ott
vannak az igazi magyar erények is, de
ott van az ¢életszentségbOl sugarzo
sok-sok keresztény lelki finomsag is,
s a kettd elvalaszthatatlan Szent Imre
életében.

2007-ben Szent Imre herceg sziileté-
sének 1000. évét tinnepeltiik szerte az
orszagban, ahol olyan telepiilések
voltak, mely Imre nevet visel maga-
ban. Lezsak Sandor jovoltabol, vagy
apostolkodasara Szent Imre szobrot
allitottak, igy itt, ebben a kozségben
is. De voltam vele Hegykén is, Er-
délyben is, és masutt is, hiszen ke-
resztény eleinkre mindig tisztelettel
kell emlékezniink, mert a mult erds
gyokér, jelen és jovo beldle él.
Kevesen tudjak, hogy az tijkorban fel-
fedezett Amerika Szent Imre nevébol
szarmazik, mert Amerigo Vespucci,
aki Kolumbusz utan rajott arra, hogy
nem India a megtalalt foldrész, ha-
nem egy vadonatllj masik, 6 nevérdl
kapta a kontinens a nevét. Amerika
Imrének a nevébdl szarmazik. Meg-
kérdezi az ember, tudjak-e ezt az
amerikaiak, mert még abban az id6-
ben, amikor a szentek tisztelete altala-
nos volt, ezt a keresztény emberek
tudtak. Itt vagyunk az 6si romokon,
amely romok annak ékes bizonyitéka,
hogy itt is valamikor viragzé kultara
volt a pusztasagban. Mondjak azt,
hogy az alfold nem volt ilyen népte-
len, hanem ugyanolyan stiriin lakott
volt, mint az orszag tobbi része. A to-
rok hodoltsag tette ilyen lakatlanna, s
utana alakult ki a tanyarendszer. Ma,
amikor ugy mindenrdl elfeledkeznek
az emberek, s megtorténik az a szor-
nylség, hogy II. Szulejman szultan-
nak Szigetvaron szobrot emeltek
magyar foldon, akkor ugy tiinik so-
kaknak, hogy 6 ez a torok id6 nem is
volt olyan karos, mint ahogy ma
mondjak. Szegfii Gyulaval én magam
is mondom, ha nincs Mohacs, nincs
Trianon. Akkor lett elnéptelenedetté a
Duna-Tisza koze, s akkor tort meg a
viragzo, keresztény Magyarorszag. Es
ez a templomrom, melynek vannak
roman ¢és gotikus elemei, ¢ékes

bizonyitéka annak, hogy itt valamikor
hatalmas kultara volt. De hogy Szent
Imre élete kettébe tort, ugy kettébe
tort a kozépkori keresztény Magyar-
orszag is.
Volt-e ennek a gondviselésben valami
értelme, foltessziik a kérdést. Ha azt
allitjuk, amit Szent Pal apostol mond,
hogy ,,az Isten szeretéknek minden a
javukra valik”, akkor azt kell meglat-
nunk, hogy Szent Imre halalanak, ami
nagyon-nagyon megviselte Szent Ist-
van kiralyt, s megviselte a korabeli
magyarsagot, volt azért egy pozitiv
kovetkezménye is, hogy Szent Istvan
kirdlyunk Szliz Maéria partfogasaba
ajanlotta az orszagot. Mert nagyon
val6szinti, hogy ha Szent Imre az élet
rendje, és torvénye szerint koveti 6t
az uralkodasban, akkor erre a nagy
folajanlasra nem kertilt volna sor. De
igy, hogy utdd nélkiil maradt, ebben a
végso, nagy-nagy elkeseredettségé-
ben, Szent Istvan kiralyunk Sziiz Ma-
rianak ajanlotta ezt az orszagot. S mi
tudjuk azt, hogy ennek megvolt a
nagy, védo ereje az évszazadok folya-
man.
Hosszi volna egy prédikacié kereté-
ben mindezt kimutatni, hogy mit je-
lentett a magyarsag szamara a Maria
tisztelet, Maria segitsége, de biztos,
hogy Sziiz Maria ezt az orszagot,
Szent Istvan folajanlasa nyomas, kii-
16n6s, égi partfogasaba vette. Ebben
biznunk és hinniink kell. Csakhogy az
isteni kegyelem, az isteni partfogas az
mindig megkivanja az embernek az
erdfeszitését is. Hiszen az Isten a mi
kiizdésiinkre, a mi tetteinkre is épiti a
jovonket. Van egy mondas, hogy
~megteremtett benniinket az Isten
megkérdezésiink nélkiil, de nem iid-
vozit eréfeszitésiink nélkiil”. Jollehet
tudjuk, hogy kegyelem az idvisség, a
holnapi napi, sz6lémunkasokrol szold
példazat éppen erre utal, de azért
ezért faradozni is kell.
Szent Imre herceg ugy élt, hogy élete
példava lett. Elég elolvasni a rola szo-
16 legendat, és az Intelmeket, amelye-
ket valdszintileg Szent Imre meg is
tartott. Ezért lett aztdn a magyar ifju-
sagnak a védoszentje. Olyan nagy
sziikség van arra, hogy példaképei le-
gyenek a magyar ifjaknak, mert van-
nak, csak hogy azok ilyen kérész,
rovid élett sztarok, akiket ma ismer-
nek, holnapra elfelejtenek. A szentek
6rok példat mutatnak. Es azt sem kell
kiilondsebben magyarazni, hogy oria-
si gond a mai fiatalsdgnak a helyes
Folytatas a 3. oldalon
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Folytatas a 2. oldalrol
uton vald tartasa, elészor is azért,
mert egyre kevesebb gyermek sziile-
tik, aztan telve vannak testi és lelki
betegségekkel. Ez nem egy ilyen hia-
bavaldé sopankodas csupan, hanem
tény. Tény, hogy sokkal betegebbek
testileg és lelkileg is. Amikor még
Kalocsan meg volt a laktanya, kimen-
tem fogadalomtételiikre, kétezer kato-
nabdl, abbol a fél oras szertartas alatt,
tobb mint tizen Osszeestek. Kérdez-
tem az akkori parancsnokot, hogy hat
ezek most szimulalnak, teszik magu-
kat? O nem, azt mondja, ezek ilyen
taposak. Mar este hatvanat elkiildott a
katonaorvos. Es igy van ma is. Bete-
gek a fiatalok testileg és lelkileg is.
Ott van nalunk a gyermek tanacsado,
a mi épiiletiinkben, ez el6tt Gtven év-
vel nem volt ilyen. Es még az is hoz-
zajarul, hogy tudatosan is rontja az
¢életét, kicsapongd élettel, szenvedé-
lyekkel, drogokkal és hasonlokkal, és
akkor ne csodalkozzunk, hogy a vég-
kifejlet nagyon koran bekovetkezik,
sokszor ongyilkos halallal. Ezért oria-
si sziikség van olyan példaképre, ami
orok eszménnyé¢ valik. Szent Imrében
ezt megtalalja a magyar ifjusag. Aki
nem volt egy nyamnyila fiatalember,
még ha vadaszaton sériilt is meg, de
ott volt, és 6 komolyan edzette magat,
de még inkabb edzette a lelkét, az
imadsagban, az Istennek tetszo, eré-
nyes életben. Igy ad példat a minden-
kori magyar ifjaknak, és igy kérjik a
kozbenjarasat, ezen a helyen, ahol
Szent Imre emlékét tiszteljiik, ahol
Szent Imre kozbenjarasat kérjik. Itt a
romok kozott, amelyek emlékeztetnek
benniinket keresztény multunkra, s
ugyanakkor emlékeztetnek arra is,
hogy nekiink nem csak multunk van,
hanem reméljiik, hogy jovonk is. Eb-
ben Szliz Madria partfogasa, amit
Szent Istvan kiraly folajanlassal meg-
kért, biztositék szamunkra. Igy le-
gylink itt ezen az linnepi szentmisén,
és kérjik Szent Imre herceg kdzben-
jérasat magyar ifjusagunkért, a gyere-
kekért, az unokakért, s az utana jovo
nemzedékekért. Amen.

Dr. Babel Baldzs érsek

Talan az elso érseki szentmise a Csonka-toronynal.

SZENT IMRE ZARANDOKUT(?)

Most, a zarandoklat el6tt hoztdk az
oOtletet, hogy fel kellene épiteni egy
zarandokutat Soltvadkert ¢és Solt-
szentimre kozott. A gondolatot tett
kovette, és felkerestem az érintett te-
lepiilések polgarmestereit, Soltvad-

kerten, Tabdin, Csengédon, Soltszent-
imrén ¢s Akaszton. Mindannyian po-
zitivan alltak a dologhoz. Sét, a
segitségiiket is felajanlottak.

A szentimreitdl a soltvadkerti templo-
mig 33,5 km az t, de terveink szerint
a cseng6di €s a tabdi templomnal is
lenne "ellendrzési" pont. Igy barhol

be lehetne csatlakozni. Ami a legfon-
tosabb, az érintett telepiiléseken vo-
natra is lehet szallni. Zarandoklaton
kiviil turistautként egész évben jarhato
lenne. Igy a Petéfi tira mellett késdbb
egy Szent Imre tura is érinthetné a fa-
lut. Csak az a kérdés, akarjuk-e?

Kéri Ferenc
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AZ OTTHON AZ OTTHON VAN

Sokan emlékeznek még, hogy tavaly
marciusban Soltszentimreiek a nagy-
vilagban cimmel bemutattunk néhany
toliink  elszarmazott  fiatalembert.
Most folytatjuk ezt a gondolatmenetet.
Ezuttal Cseh-Szakal Pétert mutatjuk
be. Hol él, mit dolgozik, hogyan véle-
kedik Magyarorszagrol, rolunk, solt-
szentimreiekrol?  Tartsanak  velem,
érdemes.

Hogyan keriiltél ki? Miként boldo-
gulsz a hazatol tavol? Hogyan élsz,
mit csinalsz?

A Budapesti Kozgazdasagtudomanyi
Egyetem (ma Corvinus Egyetem) el-
végzése utan a PricewaterhouseCoo-
pers (PwC) nemzetkdzi konyv-
vizsgald ¢és tanacsadd cég budapesti
irodajaban helyezkedtem el adota-
nacsadoként. Egy kikiildetést megpa-
lyazva innen keriiltem ki a PwC
koézpontjaba, Londonba, ahol 2006 ja-
nuarja 6ta dolgozom. Vallalatok adas-
vételével kapcsolatos addtanacsadas-
sal foglalkozom. A londoni iroddban
egy soknemzetiségli csapatnak va-
gyok a tagja. Az angolok mellett dol-
gozik itt brazil, ausztral, j-zelandi,
kinai, indiai, egyiptomi, német, hol-
land, cseh stb. A munkam soran ve-
lik, illetve a kiillonb6zé orszagokban
dolgozd helyi kollégakkal kozosen
egyiittmiikodve tanacsolunk iigyfele-
ket. Nem olyan régen egy mexikoi
cég adasvételen dolgoztam, eldtte egy
luxemburgi mobiltelefon cégen, az-
elott pedig egy svéd haztartasi készii-
lékeket gyartd cégen. A kezdeti
nehézségeket kovetden (idegen nyelv
¢és kulturalis kiilonbségek) sikeriilt ba-
ratokat taldlnom az iroddban és azon
kiviil is. A kollagak kezdettol fogva
baratsagosan fogadtak. Az egyik an-
gol srac példaul azonnal elhivott fo-
cizni - azéta is azzal a csapattal
jatszom  vasarnap  délel6ttonként.
Nagy szerencsém volt, hogy egy fel-
vidékrél szarmazd unokatestvérem
mar Londonban élt, igy rajta keresztiil
sok itt el6 magyarral talalkozhattam.
O mutatott be Tldikénak is, akivel ta-
valy nyéaron hazasodtunk 6ssze Szent-
imrén. Az elmult 6t és fél év alatt
mind a munkahelyen, mind a privat
¢életben megtalaltam itt kinn a helyem.

A csalad mennyire all melletted?
Meddig akarsz kint maradni?

Lévén az enyém a vilag legjobb anyu-
kaja, szerencsére mind 0, mind a test-

véreim elfogadjak, hogy az életem
mostani szakaszat kiilfoldon élem.
Annak ellenére, hogy a hazakoltozés
alland6 téma a sziik és tagabb csa-
lad(ok)ban, Ildikéval egyenlére itt,
Londonban képzeljik el a kozeljo-
vonket és a csaladalapitast. A csalad
megértése és tamogatasa mellett sokat
segit az, hogy térben sem vagyunk
egymastol annyira tavol. Két, két és
fél ora repiilés az Gt Pestig. Altalaban
két-haromhavonta utazunk haza, ka-
racsonykor és nyaron hosszabb ideig
is maradunk. Sokszor beszeliink tele-
fonon és valtunk e-mailt. Anyu néha
meg is allapitja, hogy lehet, hogy igy
tobbet lat, mintha Pesten laknank.

Mikent gondolsz Magyarorszagra?
Sziikebb hazadra, Soltszentimreére?
Szentimrei vagyok, mert Soltszentim-
rén nevelkedtem és ott ¢l a csaladom.
Aki meg mar nem ¢€l, az mind ott van
eltemetve. Es bar régen elkeriiltem
otthonrol, tudom, szentimreinek tart a
falu is, kiilonben nem kivancsiskod-
tak volna olyan sokan a templomnal
az eskiivonkon tavaly nyaron. Az de
jo volt! Meglepett a sok kedves, mo-
solygd szempar.

Barmerre is jarok azonban, magyar-
nak vallom magam és Magyarorszag
a hazam. A korabbi és a jelenlegi
hosszabb  kiilfoldi  tartozkodasaim
alatt,  kilfoldiekkel  beszélgetve,
Osszehasonlitgatva magunkat, tanul-
tam meg értékelni a magyarsagomat.
Es biiszkének lenni ra. A dédi ma-
mam kézmosoja felett volt kitéve egy
falvédd, amin himezve az allt, hogy
"Barmerre is viszen sorsom utja,
visszavagyok csendes kis falumba."
Na, hat ez igy is van. Persze voltam
én mar kecskeméti és pesti gyerek is.
Most meg éppen londoni vagyok.

Mi az, ami mas kiilféldon? S mi az,
amit meg lehetne valdsitani nalunk
is?

Ezek elég nagy kérdések. A teljes
megvalaszoldsukra itt nem is toreked-
nék. Némi bor vagy egy jo korsd sor

mellett errdl orakig lehet eszmét cse-
rélni.

A hétkoznapokban Anglidban kicsit
minden mas, mint Magyarorszagon,
ugyanakkor meg sok minden ugyan-
az, csak angolul és a bal oldalon. Itt is
ugyanugy ¢élnek-halnak az emberek a
fociért, mint otthon. Esténként itt is
sorozatot néznek, csak nem Baratok
kozt-et, vagy a Joban rosszban-t, ha-
nem Eastenders-t. A helyi Val6 Vilag-
ol ¢és X-faktorr6l mar nem is
beszélve. Persze nem akarok én altat-
ni senkit, hogy angolok és magyarok
ugyanugy és egy életszinvonalon él-
nek. Még ha az itteni Vauxhall (értsd
Opel) gyarban dolgozé6 munkds
ugyanugy retteg az elbocsatastol,
mint a magyar melos, ez nem igaz.
Ha a rendszert nézi az ember, akkor
mivel az angoloknak mas a torténel-
miik, a vallasuk, a gazdasag fejlettsé-
gi szintjik sok mindenre MOST
masként tekintenek, és masként all-
nak hozza, mint otthon minalunk.
Gazdagabbak, jobban, kényelmeseb-
ben, rendezettebben élnek. De nem
volt ez igy mindig. Ok ugyantigy at-
estek egy ziirds eredeti tokefelhalmo-
zason, vagy hivjuk inkabb
vadkapitalizmusba oltott szocialis
berzenkedésnek, amin Magyarorszag
megy most at. Csak ndluk ez mar par
szaz éve megtortént. Egyszer majd mi
is ¢éliink hasonloan, lesziink majd ve-
likk egy gazdasagi szinten, csak ehhez
jo sok szorgalmas munka és kitartas
kell. Meg onbecsiilés. En optimista
vagyok.

Ha a kérdést megforditanank, arra
azonnal azt valaszolnam, hogy itt
nincs Tuaré Rudi. Se szaloncukor. Az
ordog se tudta, hogy ezek mind "Hun-
garicum"-ok! Mint a bogracsban fott
marhaporkélt. Es a ketyeré - amibél
itt meg egyet sem lattam.

Ha felkérnének, tudnal-e segiteni
Soltszentimre szépitésében, jobbitdsa-
ban? Mit kellene szerinted tenni ah-
hoz, hogy élhetébb legyen a falu?
Ujabb sorozésre és elmélkedésre al-
kalmas kérdések... Elsoként persze
nagyobb dolgok jutnak az ember
eszébe. De nagyobb, infrastrukturalis
beruhdzasok (mint a fennmaradé ut-
cak lekovezése, jardak rendbetétele,
oregek napkozi otthonanak kialakita-
sa, tobb és rendszeres vasuti és busz-
jarat a kornyez6 falvakba és
varosokba stb.) tilmutatnak a falu je-
lenlegi erején és allami tamogatasok
Folytatas az 5. oldalon.
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ISMET BECSENGETTUNK...

Szeptember elsején ismét becsenget-
tink és megkezd6dott a 2011/12-es
tanév. 94 szentimrei didk izgalommal
varta, mit hoz szadmara az 0j év. Az
idén 16 kisgyermek léphette at eld-
szor iskolank kapujat és iilhetett be
immar elsésként az iskolapadba.

A neveldtestiiletiinkben két személyi
valtozas tortént. Kovacs Erika tanarné
gyesrOl tért vissza hozzank torténel-
met tanitani. Toma Zsoltné pedig
nyugdij mellett vallalta félallasban a
kémia és egy osztalyban a matematika
tanitasat. Mindkét régi kollégandnket
orommel fogadtuk. Most is vannak
utazé tanarok. Toélink 6t pedagdgus
utazik Csengddre, ill. Fiilopszallasra,
s hozzank pedig harom tanar jon né-
hany orara, szintén ezekrol a telepiilé-
sekrél. Az 6 munkajuknak koszon-
hetéen szinte teljes a szakos ellatott-
sag a fels6 tagozaton is.

Az oktato-neveld munkank legfonto-
sabb feladata az oktatdas megfeleld
egy részét kiilsé szakemberek vezetik,

s ezzel 6k is hozzajarulnak ahhoz,
hogy a gyerekeink hasznosan toltsék
el a szabadidejiikket szinvonalanak
biztositasa, e mellett a nevelésre is
nagy hangsulyt fektetiink. A délel6tti
foglalkozasokat éppen ezért szines
délutani foglalkozasok kovetik. Tanu-
l6szobat az alsdsok koziil 20-an vesz-
nek igénybe. Ok minden nap tanéri
feligyelet mellett késziilhetnek a
masnapi tandrakra. A tanuldst segitik
a korrepetalasok, szakkorok. Fejlesz-
to foglalkozasokat is tartunk azok
szamara, akiknek erre sziikségiik van.
A tehetséggondozast segitik a kiilon-
féle szakkorok, melyeket az alsdban
és a felsOben is szerveziink. A német
mellett az idén el6szor kezdd angol
szakkor is van iskolankban. A 8. osz-
talyosok sikeres tovabbtanulasat segi-
tik a kozépiskolai elokészitd szak-
korok, melyeket matematikabol és
magyarbdl tartunk. Mivészeti szak-
koreinken lehet kézmiiveskedni, varr-
ni , és van aerobik ill. tancszakkoriink
is. Sportolasra tobb lehetdség is nyi-
lik. A tomegsport foglalkozasok

mellett van gyogytorna, foci és birko-
z4s. Minden gyerek érdeklddése sze-
rint valaszthat a felkinalt lehetoségek
koziil, reméljik a kitartasuk is meg-
marad az év végéig. A délutani foglal-
kozasok ¢és kozben erdben, tudasban
gazdagodjanak. Koszonet ezért Vida
Juditnak, Ferenczi Evanak, Bozo
Zsoltnak, Petr6czi Andornak és Hor-
vat Zsoltnak.
Oktober 21-én tartjuk megemlékezé-
stinket az 1956-os forradalomrol is-
kolankban. A misort a 8. osztalyosok
fogjak eléadni. Minden érdeklodot
szeretettel varunk!
A sziil6i szervezet és az iskolai alapit-
vany kozosen késziil az idén is a ha-
gyomanyos iskolabalra. A vendégeket
szorakoztatd musor, finom vacsora
varja, majd reggelig tartd tanc, mely-
hez a zenét most is Magyar Jozsef
biztositja. Szeretettel varunk minden-
kit, aki szeretne veliink egytitt baloz-
ni, s ezzel tamogatni iskolankat.
Idépont: november 12. szombat
Cseh-Szakal Janosné
igazgato

Folytatas a 4. oldalrol.
hijan a kozeljovében ezek nem fog-
nak megvalosulni. Oriasi dolognak
tartom azonban a most késziildben 1¢-
v egészséghazat! Remélem, nem be-
tegként, hanem a kész épiilet
latogatojaként lesz alkalmam megte-
kinteni!

Kisebb, de anyagi befektetést igényld
beruhazasok és vallalkozasok (pl. egy
presszo/fagyizo, vagy netan pizzeria!,
idoseket  latogaté—gondozo—szallitd
szolgalat) pedig addig nem fognak
otthon beindulni, amig erre fizetéké-
pes kereslet nem lesz.

Amihez, meg nem vagy kevés pénz
kell, az ugyis a helyiek szandékatol €s
érdeklodésétol fiigg, nem télem. A
kozélet és kultara teriiletén, ahogy in-
nen latom, sokkal pezsgdbb élet fo-
lyik otthon, mint 20 évvel ezeldtt.
Hiszen nem volt akkor helyi 0jsag,
konyvtar szamitogépekkel, felnbttek-
nek sz616 szinjatszo és tanckor, temp-

lom-korus, Csonka-toronyhoz vald
zarandoklat, szervezett pesti vagy
kecskeméti  szinhazlatogatas,  fel-

1épokkel teli szinpompas falunap...
hogy csak par dolgot emlitsek. A nép-
dalkor és a focicsapat éppen alakulo-
ban volt annak idején. Ma pedig
mindez jol mikodik otthon. Nagyon
jO volt latni a tancosok fellépéseit és a
szentimrei Indul a bakterhazat. Inter-
neten nem lehet kozvetiteni?

Amirdl én keveset vagy nem hallot-
tam, de a falu fekvése alapjan adott
lenne a lehet6ség, az a természetjaras,
aktiv részvétel a természetvédelem-
ben. Turazds a kornyéken és az or-
szagban. Nem tudom, van-e évente,
kétévente tanciskola a fiataloknak.
Felnétteknek szamitogépes és nyelv-
oktatas. A tagabb kozosséget dsszeho-
z6 idésgondozas, latogatas. Mindezt
persze érdemes lenne nem csak a mi
falunk, hanem a kdrnyez6 falvakkal
kar6ltve, egyiitt dolgozva végiggon-
dolni. Hiszen 0Osszefogassal mindig
tobbre lehet jutni.

Koveted-e az itthon torténteket? Mit
tudsz a mindennapjainkrol?

Ha itthon alatt Magyarorszagot ért-
juk, akkor elmondom, hogy minden
nap ranézek az Index-re, magyaror-
szagi eseményeket kutatva, de ha
tobb idém van, akkor mas honlapok-
rol is tajékozoédom. A magyar kozélet
rendszeres témdja a csaladdal és az
otthoni baratokkal folytatott eszme-
csereknek. A csaladi beszélgetések /
telefonbeszélgetéseknek pedig majd-
hogynem elmaradhatatlan kérdése,
hogy "mi a pletyka a faluban?". Az
mindig érdekes. Azt hiszem képben
vagyok a nagyobb eseményekkel. Na-
gyon tetszik, hogy a falu honlapjan
rengeteg fénykép és beszamold van a
mindenféle  falubeli  torténésrol.

Mikor erre raleltem vagy fél napom a
minden féle szentimrei vonatkozasu
kor és egyestilet beszamolodinak a bo-
gardszasaval telt. Mondtam is a fele-
ségemnek nagy biiszkén, hogy ilyen
honlapja bezzeg az 6 falujuknak
sincs, pedig Nyiracsadon hdromszor
annyian élnek.

Hol jobb élni, kint, vagy bent?
Osszességében j6 itt, Londonban élni.
Ezért vagyunk itt. Meg az augusztusi
forrongasokkal egyiitt is rend van.
Megbecsiilik az embert a munkahe-
lyen. Szervezett a kozélet. Sok és el-
érhetd kulturalis esemény
szervezOdik. Szeretiink itt vidékre, a
falusi Anglidba kiutazni, ahol sokszor
tarazunk. Mindig elcsodalkozom, a fii
gyonyori, élénkzold szinén és a helyi
pub-ok (kiskocsmak) baratsdgos ko-
zegén. Ennek azonban az az éara, hogy
a szeretteinktl tavol, egy akkora
nagyvarosban ¢éliink, ahova egész
Magyarorszag lakossaga beférne. En-
nek megfeleléen zaj van és néha
szmog. Idegen nyelven beszéliink,
kiilfoldiek vagyunk, és nagyon sokat
dolgozunk a munkahelyiinkon.

Szdval j6 itt €lni, de az otthon az Ott-
hon van, akarmi is torténik. Ez nem
kényelem kérdése.

Koszonjiik szépen!
Keri Ferenc - Cseh-Szakal Peéter
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NEVELESI KERDESEK:
ERZELMI INTELLIGENCIA

A gyerekek nevelésében igen lénye-
ges dolog a sziiléi tudatossag! Az
anyai, apai 0sztonok, a hagyomanyok,
talan elegek lennének, ha nem most
¢Inénk ebben a korban.

A mai idésebbek mondhatjak: "a mi
sziileink sem keritettek nagy iigyet a
gyereknevelésbol, mégis ember lett
beldliink."

Jarjuk korbe egy kicsit a kérdést, és
gondolkozzunk el, érvényes-e ez ma
is?

Milyen hatasok érték a régi gyereke-
ket?

Az allanddan ismétl6dd, keretet adod
hagyomanyok hétkéznapokban, tinne-
pekben, emberi kapcsolatokban. Meg-
hatarozé volt az emberi kapcsolatok
valtozatossaga: sokféle emberrel talal-
kozhatott az ember gyereke, szajtatva
figyelhette, mirdl beszélgetnek a na-
gyok, hallhatta, hogy sziilei hogyan
szervezik az ¢életiiket. ..

Ma: Kiilon szoba, kiilon TV. Gyerek-
nek elkiiloniilt élete, vilaga. Megovott
vilaga. Nem eshet el, mert kibéleliink.
Kiszolgaljuk sziikségleteit: készételt
veszilink neki, tesziink eléje. Felnd, és
azt sem tudja, hogyan kell énmagat
szerveznie. Boldogsagot szeretnénk
neki, sét ugy neveljiik, hogy mar az
igéretével bebiztositjuk.

A mai gyerekek nem unatkoznak. Ki-
tolti életiiket a televizid, de foként a
szamitogép: valdsagot utanzd prog-
ramjaival. Az emberi kapcsolatok szii-
kiilnek, sivarodnak. Nem tapasztalhat
kézzelfoghatéan, nem tapasztalhat
emberi tulajdonsdgokat, elmondott
torténeteket. Pedig "unatkozni" is kel-
lene, mert akkor volna ideje szemlélo-
désre, gondolkodasra, életre sz0616
élménymorzsak gylijtogetésére.

Sokat hallottunk az intelligencia mé-
résérdl. Sokan biiszkélkednek e tesz-
tek biztos kitoltésével. Sot: a sziilok
MINDENT arra tesznek fel, hogy a
gyerek ebben igen jol teljesitsen. Is-
kola! DE, ma egyre tobb helyen: fel-
néttként az életben, munkahelyeken
inkdbb az érzelmi intelligencia foka
az "értékmérd". Ez viszont nem isko-
lai, hanem csaladi nevelés kérdése!
Ezért nagy a sziilok feleldssége, €s
sziikséges a tudatossag. El kell gon-
dolkodni, hogy milyen értékrend sze-
rint nevel6djon az a gyermek! Milyen
hatasok érik kiviilrél, mi az, ami art
az éretlen lelkének? Mi az, ami hasz-
nal? Ami segit nekiink sziiléknek?

Sajnos a most nevelok tobbsége na-
gyon tavol keriilt a hittél. Olyan szin-
ten biztos, hogy azt érezné: ez egy
olyan ut, amelyen egyiitt ballagva a
gyerekkel, biztos értékrenddel ado-
manyozom meg a gyerekemet. A biz-
tatd az, hogy sok csaladban "van
valami, de nem az igazi": Kereszte-
liink, de aztan tovabb nem gondolko-
dunk el azon, hogy a mindennapjaink
gyakorlataban keresztény értékek tu-
datos iranymutatasaval neveljlink. Pe-
dig ebben egyhdzaink is segiteni
tudnanak, ha kérnék a szilok. Lelki
problémaink vannak? Tanacstalanok
vagyunk egy-egy helyzetben? Oriasi
pazarlas nem igénybe venni papjaink
tudasat, pedig 6k minden kis faluban
elérhetok!
Fentebb emlitettem: a legjobbat sze-
retnénk gyermekeinknek! Az tgyne-
vezett boldogsagot. Mi a boldogsag?
Azt hiszem egy kicsit ennél melléfo-
gunk, mert arra neveljiikk oket, hogy
az valami csillogo - villog6 nagy va-
lami, ami jar nekik. Foként erre neve-
li 6ket EZ a vilag, ami koriilveszi
Oket, és hatassal van rajuk.
En meg azt gondolom, hogy a meglé-
v6 korilményeink éppen elegek a
boldogsaghoz. Erre nevelni, ezt adni
utravaloul éppen elég. Minden benne
van ebben az imaban:
Ko6szonom Teremtom, hogy ember-
nek sziilethettem erre a vilagra, amely
telve van csodaval.
Koszonok minden 1j napot, minden
uj lehetdséget. Koszonom a munka-
kedvet, és hogy mozogni tudok, hogy
talalkozhatom mas emberekkel. Ko-
szonom az egyediillétet, és a pihenést.
A virradatot, és az alkonyt, a nyilt ho-
rizontot.
Itt allok, kezeim telve vannak ajande-
kaiddal, segits nekem, hadd osszam
meg dnmagamat masokkal.

Maddacsi Maria védono

KEDVES OLVASO!
TiSZTELT TAMOGATOINK!

Mar csak néhany hét, és november
kdzepén ismét nagy nylizsgés, sok
lelkes anyuka, apuka, pedagogus
szorgos munkaja tolti be Kozosségi
Hazunk nagytermét. Iskolabalra ké-
sziilink, amelyet a Soltszentimrei Al-
talanos Iskolaért Alapitvany ¢és a
Sziil6i Munkakozosség kozosen szer-
vez. Bevételét, a korabbi évekhez ha-
sonléan  didkjaink  tdmogatasara,
iskolank fejlesztésére szeretnénk fel-
hasznalni.

A 2011-es évben tamogatoink segitsé-
gével régi vagyunk teljesiilt, kerti bu-
torokat sikeriilt vasarolnunk az iskola
udvarara, amelyet gyereknapkor nagy
orommel vettek birtokba a diakok.
Nem csak a délel6ttok soran iilnek az
asztalok mellé szivesen, ahol tizoraiz-
hatnak, rajzolhatnak, de a tanuldszo-
bai és a délutani foglalkozasok

gordiilékenyebb megszervezését is
segiti.

Tovabbra is szeretnénk tamogatni a
hatranyos helyzetli tanuldinkat, osz-
talykirandulasok szervezését, a tarto-
san  kimagaslo  tanuldinkat  és
sportoldinkat.
Koszonettel tartozunk az 1%-ok fel-
ajanlasaért, amely az idén 189.000.-
Ft-tal gyarapitja alapitvanyunk va-
gyonat.
Tisztelettel kérem Onoket, toltsenek
el veliink egy kellemes estét novem-
berl12-én az iskolabalon, és tegylink
egylitt gyermekeinkért!
A kuratorium nevében:

Magyarné Gelencsér Edit elnok
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EGYHAZKOZSEGUNK
HELYZETEROL

Most szeptember vége az év harmadik
negyedének is vége. Az els6 harom-
negyed évben alig tobb, mint nyolc-
vanezer egyhazi adé (valdjaban és
helyesen: Onkéntes egyhazkdzségi
hozzajarulas) jott be. Az utdbbi 4 év-
ben folfigyeltem arra, - kdnny{ volt
észrevenni — hogy inkabb én tartom el
az egyhazkdzséget, mint — beleértve a
masik két kdzséget is — azok engem
(nyugdij, kistelepiilési tamogatas).
Azt jol lattam tiz évvel ezel6tt, hogy
itt ,,fizetést” felvenni nem tudok... ;
az is kérdéses volt, hogy az egyhaz-
kozségek fenn tudjak-e tartani magu-
kat; - mara kideriilt: nem. Persze ugy
nem is lehet, hogy éveken keresztiil a
legképtelenebb indokokkal (pl. azért
nem fizet valaki egyhazi adot, mert a
plébanos egy-két temetést, vagy akar
sokat ingyen elvégez). A kettdnek
semmi kdze egymashoz; hogy én ké-
rek vagy nem a temetésért, az én dol-
gom, viszont minden Kkatolikus
kereszténynek anyagilag is tamogatni
kell egyhazat. Ezt meg is teszi az ado-
fizetok egyharmada. Ahhoz azonban,
hogy tarthat6 legyen az allapot: ha-
rom kis kozségben egy lelkipasztor,
az adofizetok legalabb kétharmadanak
be kellene fizetnie hozzajarulasat. (Jol
emlékszem, annak idején még Danko
Ersek Ur rendezte Gigy, hogy ez a ha-
rom kis kozség egy lelkipasztor ella-
tasa ala  keriljon. Nem  volt
szerencsés...) — Mindez azonban a
mara kialakult helyzeten mit sem val-
toztat. Eddig volt tarthato a helyzet.
Csak természetes, hogy én magam is
masfelé tajékozodom... - Barmennyi-
re is ugymond az elvallastalanodas
meg mas egyebes kort éliink, ennyire
felel6tlentil és komolytalanul nem le-
het elrugaszkodni a tényleges valo-
sagtol, értem ez alatt: az egyhazi
szolgaltatas kell alkalom adtan (ke-
resztelés, eskiivd, temetés stb), de
amikor az egyhazkozség fenntartasa-
r6ol van sz6, akkor hallatlanba
vessziik... - Igy természetesen nem
lehet! Tehat hamarosan bucstzunk.
De azért valtozatlan szeretettel a Plé-
banos.

Kovacs Sandor

REFORMATUS HIREK

Szeptember negyedik vasarnapjan ki-
csivel tobben gyiltiink 6ssze a refor-
matus templomban, mint szoktunk.
Pénzes Péter Nagytiszteleti Gr utolja-
ra volt veliink — a keceli hitoktatas az
egyhazi iskolaban nagyon kevés idot
hagy egyéb feladatai szamara, ezért a
tovabbiakban a soltszentimrei szol-
galatot mar nem tudja vallalni.

A buicsuzo lelkipasztor, Pénzes Péter.

2000-t61 volt lelkipasztorunk. Minden
honap negyedik vasarnapjan jott és ha
harman voltunk is, ugy prédikalt,
mintha templomnyi hivé ember hall-
gatta volna. Idés, beteg testvéreinket
gyakran hozta-vitte autdjan, elment
meglatogatni a templomba jonni nem
tudodkat, hazi istentiszteletet tartott.
Eletiink jeles eseményein is veliink
volt: esketett, keresztelt, temetett.

Ha lelkiinket probara tette valami,
barmikor fordulhattunk hozza meg-
nyugtato szoért.

Id6t tudott szakitani mindig, hogy a
kozség jeles eseményein részt ve-
gyen, egylitt tinnepeljen veliink.
Keddenként hittan orat tartott az isko-
laban — beszélgettek a Bibliarol, jat-
szottak, a nagyok késziiltek a
konfirméaciora. Fiataljainkat a kisko-
rosi ifi foglalkozasokra vitte.

Nyari taborokat szer-
vezett, ahonnan a
szentimrei gyerekek
is  hitben, lélekben,
testben megerdsodve
térhettek haza, élmé-
nyekkel gazdagon.
Az evangélium igéjét
nemcsak  Soltszent-
imrén hirdette, ha-
nem Kisk6roson,
Csengddon,  Péhin,
Kecelen és Tabdin is.

Tovabbi szolgalatdhoz Isten aldasat
kérve kivanunk sok er6t!
Oktobertdl a fiilopszallasi parokiarol
Kovacs Botond Nagytiszteleti ur
végzi Soltszentimrén a szolgalatot.
Az istentiszteleti alkalmak ezutan két-
hetente lesznek /a kovetkezd: oktober
23, 15.00 6ra./, melyre hivjuk és var-
juk kedves reformatus testvéreinket.
Balog Istvanné

VALAHOL HITUNKET
VESZTETTUK

Valahol, valamikor elvesztettiink va-
lamit. A hitiinket. Es mar nem csak az
isteni hitet. Az egymas iranti hitet is.
Ma, amikor mindenre térvények, uta-
sitasok vigyaznak, elvesziink a rende-
letek sokasagaban. Pedig elég lenne
csak a tizparancsolatot betartani. Em-
1€ksziink még rajuk?

1. Uradat, Istenedet imadd, és csak
neki szolgalj!

2. Isten nevét hiaba ne vedd!

3. Az Ur napjat szenteld meg!

4. Atyadat és anyadat tiszteld!

5. Ne 6lj!

6. Ne paraznalkod;!

7. Ne lopj!

8. Ne hazudj, és masok becsiiletében
kart ne tégy!

9. Felebaratod hazastarsat ne kivand!
10. Masok tulajdonat ne kivand!

Ugye ismerdsek? Igy utélag biztosan.
Mennyi problémankat megoldana
ezek betartdsa? Valami vagy fehér,
vagy fekete. Valaki vagy lop, vagy

nem. Nincs kis lopés, vagy nagy lo-
pas. Mint ahogy a tobbi parancs ese-
tében sincs kozéput. Valaki vagy
megtartja, vagy nem.
A mai, rohand vilagban kit érdekel
ez? Pedig jo lenne, ha érdekelné. Pa-
naszkodunk, hogy egyre nehezebb, és
egyre felelosebb a gyermeknevelés.
Ha nem tartjuk be az ,alaptorvényt”,
még nehezebb lesz. En nem csak a
gyereknevelés. Minden.
Fogyasztoi tarsadalmat éliink. Ki va-
gyunk szolgaltatva a kinalatnak. Saj-
nos, egyre tobb helyen. Mar vidéken
sem termeliink. Mindent a boltban
vesziink. Azt is, amit nem oly rég,
még mi magunk allitottunk el6. Gaz-
dasagtalan. Mondjak. De azt elfelejt-
jik, hogy a megvasarolt termék
mindsége ellendrizhetetlen. Gyakran
szemre vasarolunk. Ez a dolgok rend-
je. Ezeket taplaltak belénk ligyes ma-
nipulatorok.
A hit ad reményt ebbdl a zord vilag-
bol kiszabadulni. Fogdédzunk meg az
utolso gyokerekben, amig tehetjiik.
Kéri Ferenc
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Gyerekeknek
ZELK ZOLTAN: NYARUTO

Lassu es6 csepereg,
sohajtanak a levelek.
”Nemsokara elhervadunk,
elhordanak a szelek."

Lassu es6 hulldogal,

igy sohajt fel a fiiszal:
”Megoregsziink, elsargulunk,
mire elmulik a nyar.

Elszallnak a fellegek,

egy kis virag felnevet:

“Miért busulnank? Ujra nyilunk,
hogyha j6 a kikelet.”

DREGELY LASZ1.0O: OSZI DAL

Oszi rét- 6szi 1ét,

Aki ott jar, sarba 1ép,
Ott marad a labnyoma
Réti sarba- adoba

Falevél- falevél,

Elsodor az 0szi szél,
Megtancoltat, messze visz,
Amerre szall, szallsz te is.

MORA FERENC:
A GAVALLER ZSIRAF

Balba késziilt a zsiraf,
haja, hajdinarom,
legeslegszebb 6 akart
lenni mindenaron.
Dalias a termete,

csak a laba gorbe,
kedvetelten vigyorog
bele a tiikorbe:
"Peregjen a sarkantyu,
guruljon a tallér,

nincs hetedhét faluban
tobb ilyen gavallér!"

Az éllatkert lakoit
sorba megigézi,

foka, medve, elefant
csodalkozva nézi.
Vilaglatott papagaj
szundit a fa orman,

az rikoltoz le csupan
csufolodo forman:
"Hosszu nyakon révid ész,
nem vagy te gavallér,
hosszu nyakad kicsit ér,
ha nincs rajta gallér!"

Elszégyenli magat a
hosszu nyaku allat,
felkoti a bocskorat,
s a varosba véagtat.

Bedugja a fejit egy
divatarus boltba -
tatott szajjal ramered
fondk, inas, szolga.
"Urasagod mit akar?"
"Terem-e itt gallér?
Azzal lesz énbeldlem
divatos gavallér!"

"Van itt ezer milliom!" -
hajladoz a boltos,
harom segéd hatfelé
skatulyaért futkos.
Asztalra all az egyik,
a masik létrara:

igy probaljak a gallért
a zsiraf nyakara.

De erre a nyakra mind
alacsony a gallér -

jaj, nem is lesz beldle
vilagszép gavallér!

Segitettek a bajan

végre moddal-okkal:

ha egy gallér nem akadt,
betakartak sokkal.
Egyvégtiben tiz tucat
fért el éppen rajta,
gombolyitett, kihajtott,
mindenféle fajta,

lapos, magas, alacsony,
tarkabarka gallér -

nem is volt tobb a balon
ilyen szép gavallér!

MORA FERENC:
A KEMENYSEPRO ZSIRAFOK

Gyerekek, hallottatok-e mar hirét a
marabu-varnak? R4 ne mondjatok,
hogy hallottatok, mert én akkor mind-
jart azt kivanom, hogy mutassatok hat
meg ezt a hires varat a térképen. Ott
pedig nem mutatjatok meg, ha holnap
ilyenkorig keresitek is.

Marabu-var nem a térképen van, ha-
nem az allatkertben. Ott az is meglat-
ja, aki nem keresi. En se kerestem,
mégis messzirdl meglattam a hegyes
tetejli marabu-palotakat.

- Ugyan kik laknak ezekben a furcsa
emeletes hazakban? - kérdeztem az
ort.

- Azokban a marabu-madarak laknak,
kérem - okositott {61 az ember.

- Marabu-madarak? - mondtam cso-
dalkozva. - No, azok nagy urak lehet-
nek, hogy igy kedviiket keresik.
Szeretnék veliik megismerkedni.

- Lehet - azt mondta az 6r s megzor-
getett egy racsos ablakot a marabu-
palotan. Hat ki is dugta rajta a fejét -
egy fiiles bagoly.

- Nini - mondom -, ez a madar tan
hétkoznap fiiles bagoly, vasarnap ma-
rabu?
- Fiiles bagoly az mindig - nevetett az
Or -, 6 a cselédje a marabunak.
Igy kellett lenni, mert a fiiles bagoly
hirtelen visszakapta a fejét s rikoltott
odabent esze nélkiil. Bizonyosan azt
jelenthette, hogy vendég all a hazhoz,
tessék folhuzni a csizmat.,
Folhuzta-e marabu Gr a csizmat, vagy
nem, meg nem mondhatom, mert
csak a hosszu orrat tolta ki az abla-
kon.
- Kecsegés jo reggelt - koszontem fel
neki, de nem sz6lt ra semmit.
- Szerecsen madar az, nem ért magya-
rul - mondta az Or.
- No én meg szerecseniil nem értek -
szomorodtam el. - Hanem azért, ha
ilyen szép hazat kapnék, én is beall-
nék marabunak.
- Azt megteheti az r - nevetett az 6r
-, csak tessék kivarni, mig olyan
hosszira megné az orra, mint a mara-
bué.
De ugy elszaladtam én onnan, hogy
vissza se fordultam tobbet s azdta se
lattam marabu-varat. Csak a verebek
hoztak hiriil az Gjsagot, hogy nagy a
baj marabuéknal.
A baj az volt, hogy T¢l ap6 a marabu-
palotakba is bekocogtatott a multkori-
ban s nagyon raijesztett a forr6 nap-
hoz szokott afrikai madarakra.
Bezzeg egy-kettére megtanitotta ma-
gyarul a kis marabu fiokakat.
- Nagy a banat, nagy a bu, fazik a kis
marabu! - egész éjszaka azt jajgattak
az artatlankak.
Ok még hirét se hallottdk a télnek, de
az Oreg marabu apd sokat tapasztalt
mar jartaban-keltében s tudta, hogy
mivel lehet a telet megszeliditeni.
- Fiits be! - parancsolta a bagolynak.
Bagoly inas szot fogadott, de nagy
baj is lett beldle. Egyszerre telesza-
ladt fiisttel valamennyi marabu-haz,
az orruk hegyéig se lattak t6le a ma-
darak.
- Marabu Ur, azt gondolom, a ké-
ményben sok a korom - kohécselt Ba-
goly inas.
- Hat ki kell sopretni - tiiszkolt mér-
gesen marabu-apo.
- Kénnytl azt mondani, de hol talalok
én emeletes kéményseprot? - gondol-
kozott el a bagoly.
Futott szegény fiihoz-fahoz, de min-
deniitt azt mondtak neki, hogy ehhez
a mesterséghez nem értenek. A roka
ugyan lobogtatta a farkat, hogy azza
Folytatas a 9. oldalon.
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Folytatas a 8. oldalrol.
lehetne kéményt soporni, de csak ak-
kor, ha fiistolt kolbasz 16gna benne.

- Sajnalom, vendéglébol hozatjuk a
kosztot - mondta elkeseredve a bagoly
s nem gyozte a fiilével a szemét torol-
getni.

Marabuéknal nagy szomorusag volt
azon az estén. El is hataroztdk, hogy
masnap itt hagyjak a marabu-varat és
visszakoltoznek arra a jo forrd szere-
csen-homokra a palmas Nilus partjan.
Mindjart 4t is szalajtottdk Bagoly
inast zsiraf szomszédékhoz, hogy kér-
je el a vasuti menetrendjiiket. Nekik
még bizonyosan meglesz, mert nem-
rég koltoztek ide Afrikabol.

Zsiraf apd éppen aludni késziilt, mi-
kor betoppant a bagoly €s elhuhogta a
bajukat.

- Menetrendet nem adhatok, hanem
adok egy jo tanacsot - hunyoritott Zsi-
raf apd. - Kidoboltadk Szentesen: aki

fazik reszkessen.

- Siisd meg a tanacsodat! - siivoltotte
haragosan a bagoly,

Zsiraf ap6 mosolyogva sugott valamit
a négy legényfianak.

Mit stgott nekik, mit se, azt én meg
nem tudom mondani, de az bizonyos,
hogy mikor mésnap hajnalban az 6reg
marabu kinézett az ablakon, tancolni
kezdett kopasz fején a haldsapka,
olyan csodat latott.

- Hej, gyerekek! - csengette fol a haza
népét - nézzetek csak ki az ablakon,
mi tortént az éjjel! Zsiraffejiik nott a
kéményeknek!

Ugy volt biz az, négy zsiraffej mere-
dezett ki a négy kéményen. Olyan bo-
hokas latvany volt ez, hogy a keld
napnak is egyszerre nevetore gombo-
ly6dott az abrazata.

Ugy bizony, mert ahogy a bagoly inas
elsuhogott, azt stigta Zsiraf ap6 a fiai-
nak:

- Gyeriink csak gyerekek, soporjiik ki
a marabu szomszédék kéményeit,
hogy meg ne vegye az istenadtakat a
hideg. Nem sokbdl all az nekiink, 1ét-
ra se kell hozza.

Biz ahhoz nem kellett semmi se, még
székre se kellett nekik allni, csak tgy
allo helyiikbdl kidugtak a fejiiket a
kéményen. Igaz, az abrazatuk kormos
lett egy kicsit, de a kémények szelel-
nek azota, mint a parancsolat s mara-
buéknak esziikbe sincs a kivandorlas.
Egész nap ott siitkéreznek a kemence
kortl s ugy jarjak a csardast, ahogy a
bagoly fiityiil nekik. Kozbe-kozbe pe-
dig elhallgattatjak a bagoly muzsikéast
s felkdszontik az udvari kéménysep-
réjiiket:

- Acsi! Eljen zsiraf bacsi!

Ilyen joszivli teremtések a zsirafok.
Amelyiktek foléri a fejiik tetejét, va-
kargassa meg a homlokukat, megér-
demlik.

Felnotteknek

KANYADI SANDOR:
KET NYARFA

En sem volnék, ha nem volnal,
ha te hozzam nem hajolnal,

te sem volnal, ha nem volnék,
ha én hozzad nem hajolnék.

Osztédom én, osztodol te:

s0 vagy az én kenyeremben,
mosoly vagy a bajszomon,
konny vagyok a két szemedben.

Kot a vére, kot a vérem:
szeretOm vagy €s testvérem.
kot a vérem, kot a véred:
szeretdd vagyok s testvéred.

Szellom vagy, ki megsimogatsz,
viharom, ki szerteszaggatsz,
szeldd vagyok, ki simogat,
viharod, ki szétszaggatlak.

Ha nem volnék, te sem volnal,
én sem volnék, ha nem volnal.
Vagyunk ketten két szép nyarfa,
s buvunk egymas arnyékaba.

3

Gyermek szinez6

RADNOTI MIKLOS: BAJOLO

KoOSZTOLANYI DEZSO:

Rebbend szemmel
iilok a fényben,
rozsafa ugrik

at a sovényen,
ugrik a fény is,
gyllik a felleg,
surran a villam

s mar feleselget
fenn a magasban
dorgedelem vad
dorgedelemmel,
kékje lehervad
lenn a tavaknak
s tiikre megarad,
j6jj be a hazba,
vesd le ruhadat,
mar esik is kint,
vesd le az inged,
mossa az eso
Ossze sziviinket.

MOSTAN SZINES TINTAKROL
ALMODOM

Mostan szines tintakrol almodom.

Legszebb a sarga. Sok-sok levelet

e tintaval irnék egy kisleanynak,
egy kisleanynak, akit szeretek.
Krikszkrakszokat, japan betiiket
irnék,

s egy kacskaring6s, kedves madarat.
Es akarok még sok masszinii tintat,
bronzot, eziistdt, zoldet, aranyat,

és kellene még sok szaz és ezer,

¢és kellene még aztan millio:
tréfas-lila, bor-szinli, néma-sziirke,
szemérmetes, szerelmes, rikito,

és kellene szomoru-viola

¢és téglabarna és kék is, de halvany,
akar a szines kapuablak arnya
augusztusi délkor a kapualjan.

Es akarok még ég6-pirosat,
vérsziniit, mint a mérges alkonyat,
¢és akkor irnék, mindig-mindig irnék.
Kékkel higomnak, anyamnak
arannyal:

arany-imat irnék az én anyamnak,
arany-tiizet, arany-szot, mint a hajnal.
Es el nem unnam, egyre-egyre irnék
egy vén toronyba, szlines-sziintelen.
Oly boldog lennék, Istenem, de
boldog.

Kiszinezném vele az életem.

Irodalmi G6sszeallitas:
Sariné Gubacsi Eva
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Labdarugas
MEG NEM INDULT BE A JATEK
RENDESEN

Ko6sz6ntém az olvasokat!

A bajnoksag kezdetén a csapatot az
elsd 6 hely valamelyikre varta a veze-
téség, és a jatékosok magukat is. Van
még hatra 4 fordul6 és a célokat el le-
het érni, bar ehhez nagyobb onfegye-
lemre van sziksége némelyik
jatékosnak. Az is lehet, rosszul fejez-
tem ki magamat. Inkabb odafigyelés-
re. A kiizdeni akardssal nincs
probléma. Hajtanak a sracok. Szinte
nem volt olyan mérkdzésiink, ahol ne
adtak volna bele mindent.

Viszont az eredmények nem ugy jot-
tek, ahogy elvartam volna. Ennek is
tobb tényezdje van. Volt olyan mérko-
zéstink, ahol egy lecsuszott beadas
miatt kaptunk ki 1-0 aranyban, hol ott
legalabb 3 gollal kellett volna a mér-
koézést megnyerniink. De tobb hibas
dontést is hoztak a jatékosok a mérko-
z¢és alatt. Nem szeretnék kiemelni
senkit, mivel csapat vagyunk. De egy
bizonyos, ameddig tavaly a védel-
miink elég biztos ldbakon allt, addig
most bizony be-beugrik egy két baki,
amivel az ellenfelek sorra goéllal biin-
tetnek. Mi pedig kihagyjuk a kihagy-
hatatlant is.

De szerintem a legnagyobb probléma
a jatékosaink fejében van. Tobb olyan
csapattag van, aki nem a jatékkal, ha-
nem a masik tars farasaval van elfog-
lalva. Sajnos ehhez a nézdk, "baratok"
még segitenek is nekik. Az id6sebb
jatékosok a fiatalokat, a fiatalok pedig
a mas helyiségbdl szarmaz6 jatékoso-
kat piszkaljak, valamint tesznek rajuk
megjegyzéseket. Pedig egy valamit
tisztazni kell. Ha 0k nincsenek, nincs
csapat. Mindenki szamoljon utana.
Nem sokan, mert az elmult évekhez
képest mikor 10-15 vendégjatékos is
volt néha csapatnal, jelenleg 7-en
vannak. Hiaba mondjak a baratok,
hogy annyit ez is tud, meg az is tud.
Hol vannak? Sehol, csak megy a jol
megszokott soltszentimrei kétfelé¢ hu-
zas. Hidba van 20-22 igazolas a csa-
patban, ha vannak olyan jatékosok
legalabb 6-an, 7-en, akik iskolai,
munkahelyi elfoglaltsagok, vagy csa-
ladi tigyek, sériilések miatt nem tud-
nak részt venni a mérkdzések
mindegyikén. (Palla Jozsi, 6 az egyet-
len, akinek mentalis problémajan ki-
viil mas gondja nincs. Levente, Benko
Balint, Horvath Attila munka, Balog
Csabi iskola Lukdcs Tomi sériilés

miatt nem tud részt venni a mérkozé-
sek mindegyikén. De sorolhatnam ide
Balog Martint is, aki nagyon tehetsé-
ges kis jatékos, de még rengeteget
kell fejlddnie minden téren. Elsd sor-
ban a labdarugas felé kell nagyobb
alazatot mutatni, és az iddsebb jatéko-
sok segitségét megfogadni, még ha az
a mérkdzes hevében nem mindig ked-
ves sz0. Akik jarnak veliink a mérko-
zésekre tudjak, idegenben van, mikor
csak 13-14 vagyunk. Pl az utolso
mérkdzésen, Fiilopszallason. Ezért
kell az a 7 ember.
Vagyis zarasként. Akkor lesz elérelé-
pés az eredményesség terén, ha min-
denki helyre rakja sajat magaban a
csapattal szembeni gondolatait.
Hajra Soltszentimre!

Bozo Zsolt szakosztalyvezetd

LABDARUGO KORKEP

Az altalanos iskolas focistaknak re-
mélhetdleg idén tobb lehetdsége lesz
kupadkon részt venni. Idén Osztol
ugyanis 0j formaban, de beindult a
Bozsik Labdarugé Intézményi Prog-
ram. Ennek keretében 3 korosztallyal
is neveztiink a tornakra, az 1. és 2.
osztalyosos fiukkal, az 5-6. osztalyos
fitkkal, valamint a fels6s lanyokkal.
Bozd Zsolti szerda és pénteki nap
délutan tartja az edzéseket a gyere-
keknek.

Beugroként a lany és az erre az alka-
lomra tGjjaalakult ndi csapattal részt
vettiink a Sarfehér Napok alkalmabol
hagyomanyosan megrendezett tornan.
A ndi csapatnak szinte reggel indulas-
nal mar megpecsételodott a sorsa,

A soltszentimrei 6regfitik csapata az izsaki Sarfehér Napokon.

ugyanis a lanyok koziil harom hiany-
z6 is volt az eredetileg tervezett csa-
patbol, igy ot iskolas lannyal kellett
potolni a hianyzokat. A késdbbi gydz-
tes Izsakkal szoros meccset jatszot-
tunk (0-2), de a folytatasban kijott a
kondiciohiany (nem volt csere a csa-
joknak), valamint az ellenfelek na-
gyobb jatékereje, igy a végén az 5.
helyet szerezte meg a csapat. Szé-
gyenkeznivalonk nincs ezzel, csodak
csak nagyon ritkdn vannak, az ellen-
felek heti 1-2 edzést tartanak, és ezzel
egy alkalmi csapat nem tudja felvenni
a versenyt. Aki ott volt annak kdszo-
net (Hordos Eliza, Ando Zsofia, Ge-
lencsér Dorottya, Horvath Orsolya,
Szabo Kira, Varga Eva, Varga Anita,
Gulyas Georgina, Oroszi Amanda))
A lanyoknal 3 csapat indult, el6szor a
hazaiakkal kiizdottiink és jol sikeriilt
a bemutatkozas, hiszen Izsak-Solt-
szentimre 0-2 (Gol: Bozo Ramona,
Szabo Anita). A kupéért igy Soltvad-
kerttel jatszottunk és jo kis meccsen,
de alulmaradtunk: Soltvadkert-Solt-
szentimre 3-1 (Gol: Szabo Anita). 1.
Soltvadkert 2. Soltszentimre 3. [zsak.
Kiilon 6rom volt hogy a lanyoknal a
torna legjobb kapusa Hordos Eliza
lett! Szép volt Eliza!
Délutan pedig az izsadki Oregfiuk
meghivasabol egy ,bulimeccsre”
Osszeallt a Szentimrei Sregfiuk csapa-
ta. A hazaiak 3-1-es gy6zelmével vé-
get ért talalkozd reméljiik, tovabb
erdsiti, az eddig kispalyds meccsek
formajaban 1étezd sportbaratsagot az
izsaki oregfiukkal!

Ando Istvan

Forras: www.baon.hu
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EGY KIS FOCINOSZTALGIA
1993/1994. Megye II. osztdly
Eszaki csoport

Ismét kis helybeli ,,focitorténelmi pil-
lanat”: a csapat nyaron elkezdi a fel-
késziilését a magasabb osztalybeli
szerepléshez. Megalakul az ebben az
osztalyban mar kotelezo ifjiisagi csa-
pat Bujdoso Istvan edz6 iranyitasaval.
A felnétt csapatndl is nagy a jatékos-
mozgas, valtozik a keret. Erkezok:
Holman Péter, Turu Gyula, Fésiis Fe-
renc, Suba Gydrgy, Albert Gabor,
Berta Zsolt, Izsakrol Szabo Zoli és
Bencze Zoli. A helybeliek koziil ujra
jatékra jelentkezett Nagy Kristof, Turu
Peti és Cseh-Szakal Peti, valamint ha-
zatért a rutinos Palla Gabi a csatar-
sorba, Benko Misi pedig a védelembe.
Az ifi csapat keretéhez keriilt Ando
Csaba, Sallay Gyuri, Pap Sanyi és
Kupsza Jozsi. Sajnos Juhdasz Jani nem
vallalta a magasabb osztalyt és vele
tavozott a védelembdl T6rok Zoli is. A
tavalyi csapathoz képest hianyzott
meég: Szamek Sanyi, Kasza Tamdas,
Kovesdi Janos. A szezon elején Mozer
Feri sem jatszott, 6 az 6szi szezon ko-
zepén csatlakozott a csapathoz.

A csapat 1993. julius 25-én kezdte az
edzomeccseket, eldszor Tabdi ellen
hazai palyan. Az egyik Gjonc goljaval
dontetlen a vége. Soltszentimre-Tabdi
1-1 (Gol: Albert G.) Augusztus else-
jén az ifi csapatunk is lejatssza elso
mérkdzését hazai palyan. A fiatalok
Tabdi ellen 2-2-es dontetlent jatsza-
nak. Sajnos a nagycsapat elég jelentds
,veérveszteséget” szenved a meccs
elétt. Farago Zoli autdbalesetezik,
megsérill, és sajnos korhazban van.
Valoszinti egy darabig nem szamitha-
tunk ra! fgy a tavalyi sikercsapatbol, a
tavozasok és a baleset miatt, éppen a
siker egyik zaloga, a timado szekcio -
Farago-Mozer-Kasza csatarsor, Ju-
hadsz Janika, mint iranyitd6 kozéppa-
lyas - a szezon elején hidnyzik. Mint
késébb kidertilt, ez jelentdsen befo-
lyasolta a szezonkezdetet. Az 11j em-
berekbodl, ekkor még nem sikertilt
itoképes csapatot kovacsolni Sanyi-
nak. Az edzdmeccsen Nagy Rudi ele-
mében van, - talan érzi, hogy Zoli
helyett most neki kell felvallalni a
golszerzést — és mesternégyest rug!
Soltszentimre-Szalkszentmarton 4-2
(Gol: Nagy R. 4)

A ,,szomszédok” ellen igazi golgaz-
dag mérkdzésen Soltszentimre-Fiilop-
szallas 7-4 (Gol: Palla G., Benkd M.
2, Nagy R. 2, Bencze Z., Albert G.).

A megye 1. osztalyu Izsaktol idegen-
ben szoros meccsen kapunk ki. 1zsak-
Soltszentimre 1-0. Augusztus 8-an
Szalkszentmartonban Gabi és Rudi
goljaival nyeriink. Szalkszentmarton-
Soltszentimre 1-2 (Gol: Palla G,
Nagy R.) Fiilopszallas ellen a vissza-
vagon mar én is jatszom, docogos a
jaték, a vége dontetlen. Fiilopszallas-
Soltszentimre 2-2 (Gol: Palla G., Tu-
ri Gy.)

A kezdésre igy korilbeliil az alabbi
csapat késziilt: Németh Janos, Antal
Janos, Holman Péter, Turu Gyula,
Ando Istvan, Nagy Kristof, Benko Mi-
haly, Szabo Zoltan, Berta Zsolt, Ben-
cze Zoltan, Fésiis Ferenc, Nagy
Rudolf, Palla Gabor, Turu Péter, Al-
bert Gabor, Ando Csaba. Ehhez a ke-
rethez jottek még pluszban az ifi
csapatbol az esetlegesen szamitasba
veheto jatékosok. Farago Zoli sajnos
a balesete miatt az egész 9szi szezon-
ban nem jatszott, Mozer Feri pedig
csak a szezon kozepén csatlakozik a
csapathoz, ez igy — foleg a tamadoja-
tékunkat nézve — nagy ,,vérveszteség”
az elején!

1993. 08. 15. Egy nagy nap a kis he-
lyi focitorténetben. Megye II. osztaly,
Eszaki csoport. 1 fordulé a Kiskun-
félegyhazi Honvéd ellen. Eldszor a fi-
atalok kezdenek, 6k sokaig egész jol
allnak, a vége eldtt 7 perccel omlanak
Ossze, igy 3-0-ra kikapnak. A nagy-
meccs kezdete elétt 5 perccel még
nincs csatarunk, Palla Gabi sehol, vé-
giil Rudi zuhan be éppen a kezdésre!
A 3. percben Szabo Zoli nem néz fel,
ugy gurit haza Mdétinek, aki mar kiin-
dult a kapujabol. A labda szép lassan
a bal sarokba gurul (0-1). A félidében
1-0-ra vezet Félegyhaza, a folytatas-
ban Gsszeesiink, és kijon a rutinkii-
16nbség.
Soltszentimre-Kiskunfélegyhazi Hon-
véd 0-4

A folytatasban megylink Tabdira. Az
ifistak megszerzik elsé pontjukat, 0-0
a meccs vége. Mi az els6 félidében
még jol allunk, Benko Misi oOriasi
bombagolt ragaszt a kapuba, ezzel 1-
1-el fordulunk. Egy teljesen szaba-
lyos golt nem ad meg a bird, ¢s ez ki-
csit megkavarja a csapatot a
folytatasban. A végére ismét Ossze-
omlunk, valahogy még docog a gépe-
zet. Tabdi-Soltszentimre 4-1 (Gol:
Benko M.) )

Hétkozben jatszunk Agasegyhaza el-
len egy edzémeccset. Soltszentimre-
Agasegyhaza 1-1 (Gol: Albert G.)

A 3. forduléban  Csengddre

latogatunk, nem tul jo eldjelekkel, hi-
szen a Csengdd abban az évben na-
gyon beerdsitett. Be is jonnek az
eléjelek, sima a meccs sajnos. Jon a
most mar ,menetrendszerd” 4-es.
Csengdd-Soltszentimre 4-0.
Szeptember 5-én Orgovany latogat el
hozzank. Az eldmeccsen az ifi gol-
gazdag meccsen 4-2-re kikap. A fel-
nétt meccsen végre kicsit Osszeall a
csapat, a védekezés is jol miikodik, és
ha atjonnek az utolsé vonalon, még
mindig ott van Moti, aki ma remekiil
véd. Els6 félidé kozepe: 11-es az Or-
govanynak! A bal alsé sarokba tartd
labdat Méti gydonyori vetddéssel ki-
védi! S bar a golokkal tovabbra is
ados a csapat, végre megvan az els6
pont. A Petdfi Népe akkori tuddsitasa
szerint: ,,Az elmult idényben bajnoki
reményeket dédelgetd Orgovanynak
nem sikeriilt a soltszentimrei kirandu-
las.” Soltszentimre-Orgovany 0-0
Folytatas innen!

Ando Istvan

EREDMENYEK

1. forduld

Soltvadkert — Soltszentimre 3-0

2. forduld

Soltszentimre — Szank 3-2 (Gol:
Balog M, Hatvani K, Biro L.)

3. forduld

Csengdd — Soltszentimre 1-0

4. forduld

Soltszentimre — Kiskunhalas 2-5
(Gol: Benko B., Zrinyi Zs.)
5. forduld

Boécsa — Soltszentimre 2-1 (Gol: ?)
6. fordulo

Soltszentimre-Tazlar 2-2 (Gol:
Kalmar R, Biro L.)

7. fordulo

Fiilopszallas — Soltszentimre 3-3
(Gol: Hunmti S. 6ngol, Helenkar A,
Hatvani K.)

8. fordulo

Soltszentimre — Csolyospalos 1-1
(Gol: Kalmar R.)

Tabella
1. Soltvadkert ~ 45-7 24 pont
2. Orgovany 37-4 20 pont

3. Fiilopszallas
4. Kiskunhalas
5. Csengbd

6. Bocsa

25-12 15 pont
22-13 14 pont
11-10 13 pont
14-22 10 pont

10. Soltszentimre 12-19 6 pont
11. Tazlar 11-34 6 pont
12. Csolyospalos 7-24 2 pont
Keri Ferenc
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A MOZGASSZEGENY ELETMOD
JAVITASAERT!

A mai gyorsuld vildgunkban egyre
tobb kotelezettségnek és elvarasnak
kell megfelelniink, egyre tobb a
stressz, egyre tobbet dolgozunk, és
kozben megfeledkeziink magunkrol,
elhanyagolunk dolgokat, amik a testi-
lelki egyenstlyhoz vezetnek. A haté-
kony, aktiv mozgés, 6nmagunkkal va-
16  foglalkozéds, lazitds-relaxacio,
helyes taplalkozas teljesen hattérbe
szorul. Sokszor a felgyiilemlett fe-
szlltségek, a mozgashidny gerincilink-
ben elvaltozasokat okoz - rossz
testtartds, valamint hat- és iziileti faj-
dalmak, illetve gerincproblémak ala-
kulhatnak ki. Az inaktivitas
talsulyhoz, izomgyengeséghez vezet
hozza létre. A gerinc elvaltozasa mi-
att, kiilonb6zo belsd szervi betegsé-
gek is kialakulhatnak.

A preventiv (megel6z0) testmozgasok
nagyon sok olyan problématol kimél-
nek meg minket, melyek a jovOben
igen sok keserliséget okoznanak. En-
nek jelentdségét igen nehéz felfogni
azok szamara, akik minden panasz
nélkiil ¢élnek a jelenben. De higgyiik
el, egy esetleges megjelend betegség
tiilneteinek kezelése sokkal nagyobb
energiaba €s tobb idéraforditasba ke-
ril, mint az, ha naponta kis iddt szen-
telink az egészség megdrzésének.
Ezen mozgasok egyik fajtaja a tartés-
javito tréning.

Tartasjavito tréning szempontjai:

- A gerinc iziileteinek mobilizalasa

- A gerinc koriili izomzat megerdsité-
se

- A hasizmok tréningeztetése

- A helyes testtartas hangsulyozasa

- Gerinckiméld életmod szorgalmaza-
sa

- A nyujto lazité gyakorlatok alkalma-
zasa

Ha mi magunk testmozgassal toltiink
el egy kis id6t, a gyermekiinknek is
példat mutatva szeretettjiik meg vele a
mozgast, és valik hétkoznapi tevé-
kenységgé akar a futés, torna, bicikli-
z¢s, kirdndulas vagy barmi, ami
mozgasrol szol.

Az aerob sportoknak, koztiik az aero-
biknak szamos egészségmegdrzé ha-
tdsa van az emberi szervezetre, igy a
megelozésben is fontos szerepet jatsz-
hatnak. A rendszeresen végzett aerob
sporttevékenység hatdsai: a sziv és
keringési rendszerre pozitivan hat, a
légzorendszer kapacitdsa javul, az

anyagcsere folyamatok egyensulyba
keriilnek, a zsirok lerakoddsanak mér-
téke csokken, az alak formasabb, csi-
nosabb lesz, a kaloria-felhasznalas
fokozodik, az oregedési folyamatok
lassulnak, a testosszetétel kedvezben
valtozik, a cukorbetegség kialakulasa-
nak veszélye csokken. Az izomtonus
fokozodik, a mozgas koordinaltabb,
harmonikusabb lesz, a csontok szer-
kezete, az immunrendszer erdsodik, a
betegségekkel szembeni fogékonysag
csokken.

Az idegrendszeri fesziiltség, a de-
pressziora vald hajlam csokken, az
Onbecsiilés, a kapcsolattartasra vald
készség nod, a kozosségi szellem ero-
sodik.

Ha mindeninek csak a fele valosul
meg, mar akkor is nagy elérelépést te-
sziink a betegségek megelozésének és
¢letmodunk mindségének pozitiv ja-
vulasa érdekében.

Ha valaki rendszeresen hetente 3-5 al-
kalommal 30-60 perces aerob trénin-
get végez, akkor az egyenértékll a
kiilonb6zo betegségek kezelésében
hasznalatos gyogyszerhatasokkal. Fr-
demes tehat elgondolkodni, hogy mi-
csoda jelentdsége van, ha
gyermekiinket is kezdettol fogva a
mozgas szeretetére ¢s annak sziiksé-
gességére neveljiik, és mi magunk is,
akar felndtt fejjel is beiktatjuk a moz-
gast a napi rendiinkbe. Feln6tt korban,
a munkahelyi kihivasok, s a felada-
toknak valo megfelelés, sajnalatos
modon a szabadid6é jelentds csokke-
nését eredményezi. Ezért értelemsze-
rlien a mozgasra ¢€s a sportra is egyre
kevesebb id6 jut. A korabban (fiata-
labb korunkban) aktivabb életformat
fokozatosan felvéltja az 6 életforma,
illetve a napi rutin soran végzett be-
rogziilt mozdulatsorok. Ennek kovet-
kezménye sokaknal tobbek kozott a
gerinc problémainak kialakulasa, az
egyre kellemetlenebb hatfajas és de-
réktaji panaszok.

Eletmod véltoztatassal rengeteget se-
githetiink sajat ¢és kdrnyezetiink

egészségén, valtoztatni sose késo, a
kisgyermek is nehezen indul el elo-
szOr, de utana mar természetessé va-
lik szamara a jaras.
Ferenczy Eva aerobic sportedzd,
preventiv gerinctréner oktato

KONYVAJANLO

,,Egy lakas értelme nem a butorok, ha-
nem az érzés, amely eltdlti ott az em-
bereket” — ezt a gondolatot Marai
Sandortol kaptuk, az 6 miivét ajanla-
nam elsoként. Aki mar olvasta A gyer-
tydk csonkig égnek cimili regényt,
annak nem kellenek szavak, aki vi-
szont még nem, annak csak annyit,
hogy szanjon ra idot, mert letehetet-
len.
Milyen lenne, ha egy nap arra ébred-
nénk fiatal lanyként, hogy eltint a
csaladunk. Az érthetetlen és megma-
gyarazhatatlan titkok mogott drama és
emberi esenddség huzodik. Eltelik 25
év és egyre vilagosabba kezd vélni,
hogy borzalmas dolgok torténhettek
azon az ¢jszakan. Linwood Barclay
regénye a Bucsu nélkiil.
Mindenki szed gyogyszert, ez tény.
Elhitetik veliink, hogy mindenre meg-
oldés egy pirula, mely talan meghono-
sitott adalékokbol, manipulalt
kisérletekbdl, és esetleg 6ngyilkos, to-
meggyilkos kisérleti alanyokbol szii-
letett. John Virapen, egy svéd
gyogyszergyar volt igazgatdja leleple-
70 tényirodalmat irt Mellékhatés: ha-
lal  cimmel. A  mellékhatdsok
elkertilése végett On is olvassa el ezt a
konyvet.
Aki indian regényeken nott fel az mar
elképzelte a mesés kanyonokat, a kiet-
len tajat, a természet eme csodas vila-
gat, egyedill lenni ott, maszni a
sziklakon €s ... csapdaba esni, mint az
a 27 éves fiatalember, aki orakat tol-
tott beszorult karral egy sziklafal ol-
daldban.  Elet-halal  kiizdelem,
féelelmetes és lebilincseld Aron Rals-
ton: 127 6ra cimii regénye.
Végiil egy meglepetés. Egy 15 éves
magyar lany elsé regénye. O Pataki
Tamara, aki elvisz minket az 1. vilag-
haboru arnyékaba, ahol egymasra talal
egy fiatal katonatiszt és a boszorkany.
Ez egy fantasy konyv, amely jokrol,
gonoszokrol, és mély érzelmekrdl
sz6l, Ember a sotétben cimmel.
Nyujtsuk ki olvasastol elgémberedett
tagjainkat, és irany levelet soporni!
Sorosné Barna Csilla
Boltszentimre WMa
A Soltszentimre Ma Kozéleti Egyesiilet
lapja.
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